
Selbsthilfegruppe 
Prostatakrebs 
Reutlingen-Tübingen e.V.

Die Teilnahme und 
Mitgliedschaft
in der Selbsthilfegruppe Prostatakrebs
Reutlingen-Tübingen ist

• freiwillig
• beitragsfrei
• unterliegt der Verschwiegenheit.

Wir sind unabhängig. Die Arbeit des Leitungsteams ist 
ehrenamtlich.

Wir freuen uns über persönliches Engagement.

Kontakt
Edgar Adler
72810 Gomaringen
     07072-60756

info@shg-prostatakrebs-reutlingen-tuebingen.de

www.shg-prostatakrebs-reutlingen-tuebingen.de

Spenden
sind willkommen und steuerbegünstigt.

Spendenkonto:

Kreissparkasse Reutlingen
IBAN DE15 6405 0000 0100 0563 01
BIC SOLADES1REU

Du bist nicht der Einzige!

Se
lbs

thilfegruppe Prostatakrebs

Reutlingen - Tübingen

www.shg-prostatakrebs-reutlingen-tuebingen.de

Hartmut Barthold
72793 Pfullingen
     07121-312022

Selbsthilfe gibt 
Selbstvertrauen

Miteinander – Füreinander
• Wir sind eine Gruppe von Männern, die überwiegend 

an Prostatakrebs erkrankt sind.
• Wir sprechen aber auch über Vorsorge und Früh-

erkennung.
• Wir sind o�en für alle am Thema Prostatakrebs

 Interessierten

Erfahrungsaustausch und 
Ziele verfolgen
• Erfahrungen mit Vorsorge,  Früherkennung, Diagnose 

und Therapien sind unsere Kompetenzen. Gerne geben 
wir sie weiter und tauschen uns dazu aus. 

• Wenn wir über umfangreiches Wissen verfügen, können 
wir kompetent und eigenverantwortlich auf Augenhöhe 
über unsere Therapien mitentscheiden.



Wir laden jeden mit 
Partner*in herzlich zu 
unseren Gruppentreffen ein WIR lernen viel über 

unsere Erkrankung durch
• Fachkompetente Vorträge
• Beratung durch Ärzte, Ernährungsberater usw.
• O�enen und vertraulichen Erfahrungsaustausch
• Vernetzung mit anderen

WIR suchen ...
Antworten auf unsere Fragen, schließen Wissenslücken 
und finden dadurch Mut, Trost, und Selbstvertrauen.

WIR sprechen ...
im vertraulichen Kreis auch über unsere Ängste, Sorgen
und Probleme.

WIR wollen zeigen ...
• Vorsorge ist wichtig.
• Bei rechtzeitiger Diagnose besteht eine gute 

Chance auf Heilung.
• Mit Prostatakrebs ist eine hohe Lebensqualität möglich.

Wir sind Mitglied im:
Bundesverband Prostatakrebs 
Selbsthilfe e. V.
www.prostatakrebs-bps.de
Info@prostakrebs.bps.de

Unsere Kooperations-
partner sind:
• Comprehensive Cancer Center 

Tübingen-Stuttgart (CCC)
• Prostatakrebs Zentrum Tübingen
• Prostatakarzinom Zentrum Reutlingen
• Sozialforum Tübingen

Weitere Informationsquellen
www.prostatakrebs-bps.de
www.krebshilfe.de
www.krebsinformationsdienst.de
www.krebsgesellschaft.de
www.krebsverband-bw.de
www.uro-tuebingen.de
www.tumorzentrum-tuebingen.de
www.Kreiskliniken-reutlingen.de

Unser Tre�punkt
• jeden 3. Dienstag im Monat

(außer im August)

• Tre�punkt
Saal im Haus der Begegnung
Berliner Ring 3
72760 Reutlingen-Orschelhagen

• Beginn 18:00 Uhr

Kliniken Tübingen Klinikum am Steinenberg

Eingang


