Liebe Eltern,

Eine ambulant durchgefiihrte Operation kann den Kindern und auch
den Eltern unndtige Belastungen, die mit einem stationaren
Krankenhausaufenthalt verbunden waren, ersparen. Dank moderner
Operations- und Narkoseverfahren kdénnen mittlerweile zahlreiche
operative Eingriffe bei Kindern ambulant durchgefuhrt werden.

Die ambulante Kinderchirurgie wird in unserem Haus seit mehreren
Jahrzehnten durchgefiihrt. Begriindet auf diese Erfahrung und dem
Standard moderner Kinderchirurgie und Anasthesie wird die
ambulante Operation mit dem Héchstmald an Sicherheit und fachlicher
Kompetenz durchgefiihrt.

Ihr Kind wird vor und nach der ambulanten Operation umfassend
betreut. Im Vergleich zum stationaren Klinikaufenthalt wird jedoch
auch den Eltern mehr Mitverantwortung ubertragen. Was dabei fur Sie
und ihr Kind wichtig ist, erfahren Sie im Aufklarungsgesprach mit dem
Kinderchirurgen und Narkosearzt. Sie erhalten diese Informationen
auch schriftlich, auf einem von lhnen unterschriebenen
Aufklarungsbogen flir ambulante Eingriffe in der Abteilung flr
Kinderchirurgie und Kinderurologie.

Sollten wahrend des Klinikaufenthalts Auffalligkeiten auftreten (z.B.
Erbrechen, Fieber 0.3.), ist gewahrleistet, dass |hr Kind tber Nacht bei
uns Uberwacht werden kann. Dies ist aber nur sehr selten notwendig.

Die folgenden Hinweise iiber das Medizinische hinaus, dienen
dazu lhnen den Ablauf dieses Tages so einfach wie moéglich zu
machen.

Erkrankt lhr Kind kurz vor der geplanten Operation,

(z.B. Fieber, Husten, Durchfall oder ahnliches), so sollten Sie mit uns
telefonisch Kontakt aufnehmen. Damit kann verhindert werden, dass
Sie am Morgen vor der Operation unverrichteter Dinge wieder
heimgeschickt werden mussen. Rufen Sie bitte zuerst das
Belegungsmanagement an. Am Wochenende lassen Sie den
diensthabenden Kinderchirurgen Gber die Poliklinik informieren.

Am Tag vor der Operation

rufen Sie bitte um 17:00Uhr unter der Nummer 07071-29 84718 auf
der Tagesstation 11 an. lhnen wird dann mitgeteilt, um wie viel Uhr
Sie zur Operation kommen sollen.

Am Abend vor der Operation

sollten Sie bei Ihrem Kind Fieber messen.

Ist die Temperatur Uber 38,0° rufen Sie bitte in der
kinderchirurgischen Poliklinik an und lassen Sie den diensthabenden
Kinderchirurgen informieren.

Ohrringe, Hals- oder Armkettchen lassen Sie bitte zuhause.

Denken Sie auch dran, ein Kuscheltier oder etwas Ahnliches
mitzubringen.

Am Tag der Operation
parken Sie moglichst im 8. Stock im Parkhaus CRONA-KIinikum

Wenn keine andere Uhrzeit vereinbart ist, bitten wir Sie um 7.15 Uhr
auf Station 11 (Kinderklinik Ebene 3) zu sein.

Wir bitten die Eltern, sich fur diesen Tag Verpflegung mitzubringen.

Wenn lhr Kind krank ist rufen Sie bitte um 7.00 Uhr auf der
Tagesstation an.

sollten nur eine bis zwei Begleitpersonen mitkommen, bitte keine
Geschwisterkinder.

Vor der Operation

wird lhr Kind bei uns nochmals untersucht, um sicher zu sein, dass
aktuell kein erhohtes Risiko fur den Eingriff und die damit
verbundene Narkose besteht. Kurz vor der Operation erhalt Ihr Kind
evtl. einen Beruhigungssaft und Sie werden in einen Vorraum des
OP-Bereichs begleitet. Dort dirfen Sie bei lhrem Kind bleiben bis es
von den Narkosearzten zur Operation abgeholt wird. In der Regel
kann man lhnen die voraussichtliche Dauer der Operation mitteilen.
Sie kdnnen dann im Wartebereich der Station warten.




Nach der Operation

kommt lhr Kind in den Aufwachbereich und Sie konnen wieder zu ihm.
Nach ungefahr einer %2 bis 1 Stunde werden Sie von einer Schwester

abgeholt und auf Station gebracht. I nfo rm atl O n e n u be r

wird lhr Kind wahrend des Aufenthalts auf Station Uberwacht und

bekommt etwas zu essen und zu trinken. a m b U Ia nte O pe ratl O n e n

kénnen die Kinder in der Regel bereits wenige Stunden nach der I I I I
Operation nach Hause entlassen werden. Vorher finden die In der KInderChlru rgle
Entlassuntersuchung und das Entlassgesprach durch den Operateur und

Narkosearzt statt. Dabei wird |hnen ausfihrlich erlautert wie die
Nachbetreuung zuhause aussehen soll.

erhalten Sie Anweisungen worauf Sie zu achten haben und wie mit
Problemen umzugehen ist.

erhalten Sie bei Entlassung einen Arztbrief, den Sie mdglichst bald an
lhren Haus-/ Kinderarzt weiterleiten sollten. Somit weil®3 I|hr Haus-/
Kinderarzt, dass lhr Kind operiert wurde und kann als Ansprechpartner
zur Verfigung stehen.

Wir hoffen,

lhnen mit diesen Informationen etwas von lhren Angsten und Sorgen
genommen zu haben, indem Sie wissen was auf Sie zukommen wird.
Sollten Sie weitere Fragen, Winsche oder Anregungen haben stehen wir
Ihnen gerne zur Verfuigung.

Gerne durfen Sie und |hr Kind unsere Tagesstation im Voraus kennen
lernen.

Fur Sie wichtige Telefonnummern

Tagestation 11 07071-29 84718
(Mo.-Fr. 7.00 bis 18.00 Uhr)

Poliklinik (24 Stunden) 07071-29 85822

Lehrstuhl und Abteilung fir Kinderchirurgie und Kinderurologie
Pforte (24 Stunden) 07071-29 86611 der Universitatsklink far Kinder- und Jugendmedizin Tiibingen

Arztlicher Direktor: Prof. Dr. med. Jérg Fuchs
Belegungsmanagement 07071-29 83607




