
Tagungsort
Kliniken auf dem Schnarrenberg, Crona-Gebäude 420/400
Großer Hörsaal 210, Ebene B04, Foyer 
Hoppe-Seyler-Str. 3, 72076 Tübingen

Bitt e nutzen Sie das Parkhaus P4 – zu einer ermäßigten
Tagesgebühr von 4,– € bei Entwertung des Tickets an der
Crona-Infothek.

Anmeldung und Teilnahme
Bitt e melden Sie sich über die Webseite des Insti tuts bis
spätestens 27.10.2023 für die gewünschten Workshops an:

www.medizin.uni-tuebingen.de/allgemeinmedizin
Informati onen zur Begleichung der Teilnahmegebühr erhal-
ten Sie mit einer Bestäti gungs-E-Mail nach der Anmeldung.

Zerti fi zierung
Es werden bei der Landesärztekammer Baden-Württ emberg 
8 Fortbildungspunkte beantragt.

Organisati on und Auskunft 
Wenn Sie Fragen zur Anmeldung oder Organisati on haben,
wenden Sie sich bitt e an:

veranstaltung.allgemeinmedizin@med.uni-tuebingen.de 

8. Tag der 
Allgemeinmedizin
Fortbildung für hausärztliche Praxisteams

Samstag, 18. November 2023

Institut für Allgemeinmedizin und 
Interprofessionelle VersorgungAnfahrt / HinweiseReferent:innen

5. Tag der  
Allgemeinmedizin
Fortbildung für hausärztliche Praxisteams

Samstag, 09. November 2019

Institut für Allgemeinmedizin und  
Interprofessionelle Versorgung

Institut für Allgemeinmedizin und
Interprofessionelle Versorgung

Uni_4. TdA-Flyer_07.2018_Layout 1  18.07.18  13:33  Seite 2

Anfahrt / HinweiseReferenten

PD Dr. med. Basti an Amend (UKT) 
Stellv. Ärztl. Direktor, Klinik für Urologie

Prof. Dr. Holger Cramer (UKT) 
Professur zur Erforschung komplementärmedizinischer Verfahren, 
Bosch Health Campus, Stutt gart, Insti tut für Allgemeinmedizin 
und Interprofessionelle Versorgung

Dr. med. Thorsten Doneith (UKT) 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Notf allmedizin, 
wissenschaft licher Mitarbeiter, Insti tut für Allgemeinmedizin 
und Interprofessionelle Versorgung,
Ärztlicher Verantwortlicher Rett ungsdienst DRK-KV Tübingen

Dr. med. Christi an Förster (UKT) 
Facharzt Innere Medizin und Facharzt Allgemeinmedizin, 
Koordinati on der Weiterbildung, Insti tut für Allgemeinmedizin 
und Interprofessionelle Versorgung

Bernhard Giuliani (UKT) 
Fachkrankenpfl eger für Psychiatrie, Deeskalati onstrainer, 
Mediator, Medizinische Klinik Innere Medizin VI – 
Psychosomati sche Medizin und Psychotherapie

Jessica Gröninger M.A. (UKT) 
Interdisziplinäre Lehr-/Lernforschung, wissenschaft liche 
Mitarbeiterin, Insti tut für Allgemeinmedizin und 
Interprofessionelle Versorgung

Dr. med. Hannah Haumann (UKT)
Stellvertretende Ärztliche Direktorin, Fachärzti n für 
Allgemeinmedizin, Insti tut für Allgemeinmedizin und 
Interprofessionelle Versorgung

PD Dr. rer. nat. Isa Mack (UKT)
Ernährungswissenschaft lerin, Bereichsleitung Ernährung und 
Gewichtsregulati on in Klinik und Forschung, 
Medizinische Klinik Innere Medizin VI – Psychosomati sche 
Medizin und Psychotherapie

Elke Kaschdailewitsch (UKT) 
Krankenpfl ege für Onkologie, Experti n für Anthroposophische 
Pfl ege (IFAN), Insti tut für Allgemeinmedizin und 
Interprofessionelle Versorgung

Dr. med. Nora Naib Majani (UKT) 
Ärzti n in Weiterbildung, Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Abteilung Allgemeine Psychiatrie und 
Psychotherapie mit Poliklinik, 
Ärzti n der Trans:gender/ChemSex Sprechstunde

Lisa Mörchen (UKT) 
Doktorandin, Insti tut für Allgemeinmedizin und 
Interprofessionelle Versorgung

Dr. med. Reto Schwenke 
Mitglied im Hausärzteverband und HÄV-Referent, 
DEGAM-Mitglied und Mitglied der Leitlinienkomission, 
iHf-Referent, KWBW-Referent, Akademische Lehr- und 
Forschungspraxis der Universität Heidelberg,
Gemeinschaft spraxis Norrmann/Schwenke

Regina Stolz M.A. (UKT)
Pfl egewissenschaft  & B.A. Pfl ege/Pfl egemanagement, 
Palliati ve Care, naturheilkundliche Pfl ege, 
wissenschaft liche Mitarbeiterin, Insti tut für Allgemeinmedizin 
und Interprofessionelle Versorgung

PD Dr. Dr. med. Heidrun Sturm, MPH (UKT) 
Senior Researcher, wissenschaft liche Mitarbeiterin,
Insti tut für Allgemeinmedizin und Interprofessionelle 
Versorgung

Dr. med. Carolin Thurner (UKT) 
Fachärzti n für Psychosomati sche Medizin und 
Psychotherapie, Abteilung für Psychosomati sche Medizin 
und Psychotherapie 

Dr. med. Dr. med. univ. Jan Valenti ni (UKT) 
Oberarzt Ambulanz für Akupunktur und Chinesische Medizin,
Leitung Forschungsbereich Komplementäre und Integrati ve 
Medizin, Facharzt für Allgemeinmedizin, Akupunktur, 
Insti tut für Allgemeinmedizin und Interprofessionelle 
Versorgung

Stefanie Völler M.Sc. (UKT) 
Ergotherapeuti n, wissenschaft liche Mitarbeiterin, 
Insti tut für Allgemeinmedizin und Interprofessionelle 
Versorgung

Dr. med. Gunver Werringloer 
Fachärzti n für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, 
Akupunktur, Sportmedizin, Praxis Dres. Gunver & Richard 
Werringloer

Dr. med. Jasmin Westenberger (UKT) 
Ärzti n in Weiterbildung, allgemeinmedizinischer Weiter-
bildungsverbund am UKT,  Insti tut für Allgemeinmedizin 
und Interprofessionelle Versorgung

Karl Zimmermann (UKT) 
Wundexperte, Universitätsklinik für Radioonkologie
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Vorwort

Sehr geehrte Praxisteams,

wir freuen uns sehr, Sie am 18.11.2023 zum 8. Tag der 
Allgemeinmedizin (TdA) einzuladen.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder ein breitgefächer-
tes Programm für Sie zusammengestellt – wie immer 
mit Workshops für Ärztinnen und Ärzte, für MFAs und 
für das gesamte Praxisteam. 

Die Themen für Ärzti nnen und Ärzte reichen von Harninkon-
ti nenz über die „DMP Klassiker“ KHK und COPD bis hin zu 
Essstörungen und „Bewegung auf Rezept“. Darüber hinaus 
gibt es Team-Angebote zur Versorgung von Menschen mit 
Transgeschlechtlichkeit, Übergabesituati onen bei Notf ällen 
und zum Einsatz von Hausmitt eln. Für MFAs steht ein 
Angebot zum Umgang mit verbal aggressiven Pati enti nnen  
und Pati enten im Mitt elpunkt. 

Für die Veranstaltung sind bei der Landesärztekammer 
Baden-Württ emberg Fortbildungspunkte beantragt.

Die Zahl der Teilnehmenden ist wie immer zugunsten des 
Kleingruppen-Charakters stark begrenzt. Melden Sie sich 
also gerne zeitnah, jedoch spätestens bis zum 27.10.2023, 
um noch einen Platz in ihren favorisierten Workshops zu 
erhalten.

Die Anmeldung erfolgt wie immer online unter 
www.medizin.uni-tuebingen.de/allgemeinmedizin.

Prof. Dr. med. Stefanie Joos   Dr. med. Hannah Haumann
für das gesamte TdA-Organisati onsteam

 Programm

   08:45 Uhr
Anmeldung 
Crona-Klinikum, Ebene 4, Hörsaal 210
    
  09:15 Uhr
Begrüßung und Einführung – Aktuelles aus dem Insti tut
Dr. Hannah Haumann

  10:00 Uhr
Workshop-Runde 1

A1      Komplexe Erkrankungen gemeinsam versorgen: 
Regionale Versorgungsnetzwerke für das 
Post-COVID-Syndrom

     Dr. med. Christi an Förster, Stefanie Völler

A2    Diagnosti k und Begleitung von Pati enti nnen und 
Pati enten mit Essstörungen in der Hausarztpraxis

    PD Dr. Isa Mack, Dr. med. Carolin Thurner

A3    DMP-KHK: Nichts ist so stark im Wandel wie 
die Betreuung von Pati enti nnen und Pati enten 
mit KHK

    Dr. med. Reto Schwenke

T1     Transgeschlechtlichkeit und Allgemeinmedizin: 
Chancen und Herausforderungen für eine 
geschlechtsaffi  rmati ve Versorgung

    Dr. med. Nora Naib Majani

T2     Yoga in der Allgemeinmedizin? 
Zwischen Wissenschaft  und Praxis

    Prof. Dr. Holger Cramer, Lisa Mörchen

M1    Aus der Praxis für die Praxis:  
Verbandsarten- und techniken richti g einsetzen 

    Karl Zimmermann

  11:30 Uhr
Kaff eepause

18
NOV, 23

 

  12:00 Uhr
Workshop-Runde 2

A4      Husten, Schleim und Atemnot: 
Asthma oder COPD – Aktuelles zu Diagnose 
und Therapie

    Dr. med. Reto Schwenke 

A5    Level li: Chancen der „ambulanten 
Krankenhäuser“ für ambulante Versorger

   PD Dr. Dr. med. Heidrun Sturm

T3    Schnitt stelle Hausarztpraxis – Rett ungsdienst 
Strukturierte Pati enti nnen- und Pati entenüber-
gabe nach ISOBAR

    Dr. med. Thorsten Doneith 

T4       Lernwelt Praxis: Integrati on des gesamten 
Praxisteams in die Ausbildung Studierender 
und die Weiterbildung von Ärzti nnen und Ärzten

    Jessica Gröninger

M2    Aggressive Pati enti nnen und Pati enten – 
ein Missverständnis?  Teil 1

    Bernhard Giuliani

  13:30 Uhr
Mitt agspause
Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

  14:15 Uhr
Workshop-Runde 3

A6      Harninkonti nenz bei Frau und Mann: 
Diagnosti k und Therapie

    PD Dr. med. Basti an Amend
Legende: A = Ärzti nnen und Ärzte, T = Team, M = MFA

A7    „Sport als Medizin“ – 
Bewegungsförderung in der Gesellschaft 

     Dr. med. Jasmin Westenberger 

T5     Migrati on und Gesundheit – 
Gefl üchtete in der hausärztlichen Praxis

     Dr. med. Gunver Werringloer

T6     Bewährte Hausmitt el für die Allgemeinarztpraxis – 
Evidenz und prakti sche Erfahrung
Regina Stolz, Dr. med. Jan Valenti ni, 
Elke Kaschdailewitsch

M3    Aggressive Pati enti nnen und Pati enten 
– ein Missverständnis?  Teil 2
Bernhard Giuliani

 15:45 Uhr
Ende

  
Anmeldung und Teilnahme

Bitt e melden Sie sich auf der Webseite des Insti tuts bis 
spätestens 27.10.2023 für die gewünschten Workshops an:

www.medizin.uni-tuebingen.de/allgemeinmedizin

Informati onen zur Begleichung der Teilnahmegebühr 
entnehmen Sie bitt e der Bestäti gungs-E-Mail.
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