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Anfahrt

Mit dem PKW folgen Sie der Beschilderung „Kliniken Berg“. 
Gleich am Eingang des Klinikgeländes befindet sich rechter Hand 
das Parkhaus CRONA (P4).

Die Linienbusse 5, 13, 18 und 19 bringen Sie ohne Umsteigen 
vom Hauptbahnhof direkt bis zur Haltestelle „Uni-Kliniken Berg“.

Unsere Ambulanzräume und die Anmeldung finden Sie auf der 
Ebene 03 der Kinderklinik.
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Epilepsieberatung
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Sozialpädiatrie

Termine nach Vereinbarung
Telefon 07071  29-83806
E-Mail: irene.steiner-wilke@med.uni-tuebingen.de

Universitätsklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Gebäude 410, Ebene 3, Anmeldung Zi. 404
Abteilung Neuropädiatrie
Hoppe-Seyler-Str. 1
72076 Tübingen

Das Beratungsangebot ist eine Ergänzung zur 
ärztlichen Versorgung und hilft bei der Suche nach 
individuellen Wegen im Umgang mit der Epilepsie.



Epilepsie ist  . . .

eine chronische Erkrankung, die mit einer plötzlichen 
und zeitlich begrenzten Funktionsstörung des Gehirns 
einhergeht.

Ursachen, Erscheinungsbild und Verlaufsform können 
individuell sehr unterschiedlich sein.

5% der Bevölkerung erleiden zumindest einmal im 
Leben einen epileptischen Anfall. Bei ca. 1% kommt  
es dann zu wiederholten Anfällen. In der Regel spricht 
man erst dann von einer Epilepsie. 
 
Außer der Familie müssen sich meist auch noch 
andere Personen aus dem Umfeld mit der Erkrankung 
auseinandersetzen. 

Das Angebot unserer Beratungsstelle richtet sich 
daher auch an BetreuerInnen, ErzieherInnen, 
LehrerInnen, AusbilderInnen usw.

Was wir für Sie tun können:
  
▪ �Wir informieren und geben Aufklärung zu 

allgemeinen und medizinischen Fragen der 
Krankheit.

▪ � Wir beraten Betroffene und deren Familie bei 
Fragen im Umgang mit der Epilepsie.

▪ �Wir beraten Sie, wie Sie Ihr persönliches Umfeld 
(Familie, Freunde) über die Epilepsie informieren 
können.

▪ �Wir unterstützen Sie bei Fragen zu Kindergarten, 
Schule und Ausbildung.

▪ �Wir geben Tipps zur Freizeitgestaltung und zum 
Sport.

▪ �Wir vermitteln bei Bedarf Kontakte zu Selbsthilfe-
gruppen und weiteren Beratungseinrichtungen.

 
▪ �Wir bieten regelmäßig Epilepsieschulungen 

(Famoses) für Eltern und Kinder an.

Über uns  . . .

Die Epilepsieberatung befindet sich in der 
neuropädiatrischen Ambulanz der Universitätsklinik 
für Kinder- und Jugendmedizin.

Unser Team besteht aus
• KinderneurologInnen
• Kinderkrankenschwestern
• EEG-Assistentinnen
• SozialpädagogInnen
• PsychologInnen und
• LehrerInnen.

Unsere Ambulanz ist als Epilepsieambulanz von der 
Deutschen Gesellschaft für Epileptologie zertifiziert 
(Oberarzt Dr. Michael Alber) und ist Teil des 
Epilepsiezentrums Tübingen.

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung unter Telefon 
(07071) 29-83806.

Das Angebot der Epilepsieberatung wird über 
Spenden finanziell unterstützt von: 

www.hilfe-fuer-kranke-kinder.de




