Was ist StaBp?

Die Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Tu-
bingen bietet eine stationsdquivalente Behandlung fiir Men-
schen mit Psychose-Erkrankungen (StdBp) an.

Stationsdquivalent bedeutet, dass die Patient*innen von ei-
nem mobilen Behandlungsteam zu Hause aufgesucht werden,
die Therapie bezlglich ihrer Inhalte, Intensitdt und Komplexi-
tat aber gleichwertig zu einer stationaren Klinikbehandlung ist.

Die StaBp richtet sich an alle im Landkreis Tlbingen lebenden
Menschen, die auf Grund einer psychischen Erkrankung unter
psychotischen Symptomen leiden und eine stationére Klinikbe-
handlung bendétigen, eine solche aber aus unterschiedlichen
Griinden nicht moglich, sinnvoll oder gewlinscht ist. Dies kann
der Fall sein, wenn Kinder, Angehorige oder Haustiere versorgt
werden miissen oder weil negative Vorerfahrungen oder Angs-
te beziglich einer Klinikbehandlung bestehen.

Ein Vorteil der StaBp ist, dass eine Behandlung im gewohnten
Lebensumfeld mehr Méglichkeiten bietet, vorhandene Starken
und Ressourcen zu erkennen und zu nutzen. Oft kénnen krank-
heitsbedingte Symptome und Einschrankungen, die sich nega-
tiv auf Sozialkontakte und Alltagsbewaltigung auswirken, ra-
scher bemerkt und erfolgreicher behandelt werden. Es besteht
zudem die Moglichkeit, Angehdrige und wichtige Bezugsperso-
nen in die Therapie miteinzubeziehen.

Personliche Kontakte mit dem StdBp-Team finden téglich von
Montag bis Sonntag statt, Gblicherweise zwei einstiindige Ter-
mine an Wochentagen sowie jeweils ein halbstiindiger Termin
an Wochenenden und Feiertagen. Eine durchgehende telefoni-
sche Erreichbarkeit ist Gber unser Kontakttelefon oder Uber
die Pforte der psychiatrischen Klinik gewahrleistet.

Aufnahme in die StaBp

Eine Aufnahme in die StaBp kann entweder direkt zu Hause oder
im Anschluss an eine stationdre Behandlung stattfinden. Die An-
meldung erfolgt Gber die Klinik, die Psychiatrische Institutsambu-
lanz, Psychiater*in, Psychotherapeut*in oder sozialpsychiatrisch
tatige Bezugspersonen. Wenn gewlinscht, kann ein Vorgesprach
vor dem eigentlichen Behandlungsbeginn angeboten werden.

Eine StaBp ist immer freiwillig. Sie ist nicht méglich, wenn andere
im Haushalt lebende Personen nicht mit der aufsuchenden Be-
handlung einverstanden sind oder eine akute Eigengefahrdung
oder eine Gefahrdung anderer Personen besteht.

So erreichen Sie uns

Stationsdquivalente Behandlung Psychose (StaBp)
Universitatsklinik flr Psychiatrie und Psychotherapie
CalwerstralRe 14, 72076 Tlbingen

Telefon: 07071-2987029, Telefax: 07071-2925330

Email fiir allgemeine Fragen: staebinfo@med.uni-tuebingen.de

Email fir Anmeldungen: staebbelegung@med.uni-tuebingen.de
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Unser Team setzt sich aus verschiedenen Berufsgruppen zusam-
men. Gegenwartig arbeiten in der StaBp eine Facharztin fir Psy-
chiatrie und Psychotherapie, eine Psychologische Psychothera-
peutin, mehreren Fachkrankenpfleger*innen, eine Ergotherapeu-
tin, eine Physiotherapeutin und ein Sozialpadagoge.

In den Terminen mit der behan-
delnden Arztin oder Psychologin kann eine umfangreiche psychi-
atrische Diagnostik durchgefiihrt werden. Die Entscheidungen fiir
eine individuell abgestimmte Behandlung werden mit den Pati-
ent*innen gemeinsam getroffen. Psychotherapeutische Gespra-
che mit der jeweiligen Bezugstherapeutin finden mehrmals pro
Woche statt.

Medikamente sind haufig ein
wichtiger Bestandteil der Therapie. Sowohl der Beginn einer me-
dikamentdsen Behandlung, als auch die Optimierung einer be-
reits bestehenden Medikation sind im Rahmen der StaBp durch-
fihrbar.

Wihrend der
StaBp konnen korperliche Erkrankungen diagnostiziert und mit-
behandelt werden. Eine korperliche und neurologische Untersu-
chung, Blutentnahmen, Elektrokardiogramm (EKG) und Lumbal-
punktion konnen im hauslichen Umfeld erfolgen. Bildgebende
Untersuchungen, Elektroenzephalografie (EEG) und Konsile wer-
den in anderen Fachabteilungen der Klinik, bei Bedarf in Beglei-
tung, durchgefiihrt.

In Gesprachen mit den Fachkran-
kenpfleger*innen soll es vor allem darum gehen, wie die Pati-
ent*innen lebensnah unterstiitzt werden kénnen. Dazu gehoren
eine Aktivierung, die Unterstiitzung im Aufbau einer ausgewoge-

nen Tagesstruktur sowie das Uben und Erproben der Alltagsfer-
tigkeiten und der Kontaktfahigkeit.

In der Ergotherapie werden neben dem kiinstleri-
schen Ausdrucksvermoégen auch Eigenstandigkeit und Selbstver-
trauen gestarkt. Die Auswahl der Themen erfolgt nach individuel-
len Interessen und Bedirfnissen, es kommen verschiedene Ma-
terialien und Techniken zum Einsatz. Auch die Alltagskompeten-
zen kénnen hier geférdert werden. Auf Wunsch konnen zudem
ein kognitives Training, Arbeitserprobungen in der Klinikgartnerei
oder im Café der Klinik durchgefiihrt werden.

In der Physiotherapie wird korperli-
che Aktivitat geférdert, sodass positive Erfahrungen mit Bewe-
gung ermoglicht werden. Das Angebot besteht aus Kraft- und
Ausdauertraining, sportlichen Spielen, aber auch Entspanungs-
techniken. Ziel ist eine dauerhafte Integration wohnortnaher
Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten in den Alltag. Bei Vorhan-
densein korperlicher Beschwerden kann zudem eine gezielte
physiotherapeutische Behandlung erfolgen.

O K
-

SN

Im Zusammenhang mit dem Auftreten einer
psychischen Erkrankung ergeben sich oft soziale Fragestellun-
gen. Die Sozialberatung unterstiitzt bei der Sicherung des Le-
bensunterhalts, in der Kommunikation mit Amtern und Behor-
den, bei Fragen bezlglich Ausbildung und Berufsleben oder bei
der Einleitung geeigneter RehabilitationsmafRnahmen. Sie kann
bei Bedarf weitere sozialpsychiatrische Unterstltzung flr die
Zeit nach der StaBp vermitteln.



