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Sehr geehrte, liebe Selbsthilfeaktive,

das neue PULS-Magazin, die Informationszeitschrift des Universitdtsklinikums Tibingen, ist kirzlich er-
schienen mit vielen onkologischen Themen. Auf S. 46 finden Sie einen Beitrag lber unsere mittlerweile
16 zertifizierten Zentren. Und in diesem Brief gibt es noch weitere Informationen aus dem CCC, der Selbst-
hilfe und dem UKT, die fiir Sie und die Mitglieder lhrer Gruppe vielleicht von Interesse sind.

Personalia

Prof. Dr. Karim-Maximilian Niyazi ist seit 01.06.23 Arztlicher Direktor der Klinik fiir Radioonkolo-
gie. Er tritt die Nachfolge von Prof. Zips an, der im April 2022 nach Berlin wechselte. Seither hatte
Prof. Cihan Gani die Klinik kommissarisch geleitet.

Prof. Dr. André Mihaljevic tritt am 01.07.23 die Nachfolge von Prof. Kénigsrainer als Arztlicher
Direktor der Allgemein-, Viszeral- und Transplantationschirurgie an. Prof. Kénigsrainer tritt seinen
Ruhestand an.

Prof. Dr. Michael Bamberg geht zum 31.07.23 in den Ruhestand. Er war 25 Jahre Vorstandsvorsit-
zender und Leitender Arztlicher Direktor des Universitdtsklinikums Tiibingen und davor, teils pa-
rallel, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Radioonkologie. Viele Jahre war er im Vorstand des CCC
aktiv, ebenso als Vorsitzender des Krebsverbandes Baden-Wiirttemberg. Sein Nachfolger, Profes-
sor Jens Maschmann, ist in Tiibingen wohlbekannt: Er studierte hier Medizin, promovierte und
habilitierte nach seiner Facharztausbildung in der Kinder- und Jugendmedizin und leitete danach
viele Jahre die Vorstandsstabsstelle fiir Medizinplanung. (S. auch Beitrag im PULS-Magazin).

Gute Nachrichten aus der Selbsthilfe

e Am 5. Mai feierte die Frauenselbsthilfe Krebs e.V. Tiibingen 10 Jahre Pink Paddling und die dritte
Bootstaufe. Herzlichen Gliickwunsch!
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e Endlich gibt es in der Region wieder eine Anlaufstelle fiir Menschen mit Darmkrebs oder einem
Stoma: Eine neue ILCO-Gruppe Tibingen und Umgebung ist an den Start gegangen.
In Zusammenarbeit mit unserem Zentrum fiir Gastrointestinale ZGO bietet die Gruppe z. B. Info-
abende in Tlbingen an, jeweils 17 Uhr:
o 14.07.23 Leben mit Darmkrebs / Leben mit Stoma
o 13.10.23 Der Tumor ist weg, aber Nebenwirkungen beeintrachtigen die Lebensqualitat

Kontakt und Auskunft: Andrew Wither
E-Mail: lars-tuebingen@ilco-kontakt.de

Neue Sprechstunde Organerhalt bei Rektumkarzinom

Die Behandlung von Tumoren des Rektumkarzinoms (Enddarmkrebs) stellt eine Herausforderung dar und
erfordert die optimale Zusammenarbeit eines interdisziplinaren Behandlungsteams. Die Standardbehand-
lung fir das Rektumkarzinom ist die Kombination aus Strahlentherapie und Operation. Obwohl durch
diese Kombinationsbehandlung sehr gute Heilungschancen erreicht werden, sind die Auswirkungen auf
die Lebensqualitat durch das sogenannte “LARS-Syndrom” oder einen kiinstlichen Darmausgang (Stoma)
haufig belastend. In der Organerhalt-Sprechstunde werden Patientinnen und Patienten mit Rektumkarzi-
nom beraten, ob durch neue Behandlungskonzepte eine organerhaltende Therapie moglich sein kann.

Sprechstunde Organerhalt beim Rektumkarzinom
Donnerstags 9 — 12 Uhr

Terminvergabe 07071 29-85893

E-Mail: roinfo@med.uni-tuebingen.de

Rauchfrei aus der Klinik — Die Mobile Raucherambulanz unterstiitzt dabei

Plnktlich zum Weltnichtrauchertag am 31. Mai ging am Universitatsklinikum Tibingen die Mobile Rau-
cherambulanz an den Start. Sie unterstiitzt stationare Patienten und Patientinnen dabei, mit dem Rau-
chen aufzuhoren. Denn erfahrungsgemal ist ein Krankenhausaufenthalt ein Zeitfenster, in dem die
Motivation von Rauchenden zum Aufhoren hoher liegt als im gewohnten Alltag. Moéglich gemacht wurde
dieses Kooperationsprojekt mit der Sektion Suchtforschung und Suchtmedizin (Prof. Batra) durch die
letzte Weihnachts-Spendenaktion des CCC Tlbingen-Stuttgart.

Anmeldung: 07071 29-82313

Zur Website

Beratungsangebot komplementare Pflege und Medizin weiterhin méglich

2020 ging die Studie ,,CCC-Integrativ - Beratung zu komplementéarer Medizin und Pflege bei Krebserkran-
kungen” an den Start. Ziel war es, eine Versorgungsliicke zu schlieBen und ein wissenschaftlich fundiertes
Beratungsangebots fiir naturheilkundlich-komplementare Verfahren zu etablieren und zu evaluieren.
Nach erfolgreichem Abschluss der Studie kann das CCC-Integrativ-Team die Beratungen nun als festes
Angebot am Universitatsklinikum Tlbingen weiterfihren.
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In drei Beratungsgesprachen mit eigens geschulten arztlichen und pflegerischen CCC-Integrativ-Mitarbei-
terinnen und -Mitarbeitern erhalten Ratsuchende wissenschaftlich fundierte Informationen zu naturheil-
kundlichen und komplementéaren Verfahren wie beispielsweise Yoga, Akupressur, Aromatherapie, dufSere
Anwendungen, Phytotherapeutika usw. sowie Tipps und Anleitungen fiir die Anwendung daheim. Die Be-
ratungsschwerpunkte orientieren sich eng an den individuellen Fragen der Ratsuchenden.
Die AOK-BW Ubernimmt fir ihre Versicherten die Beratungskosten in den ersten sechs Monaten nach der
Krebsdiagnose. Alle anderen Interessierten kénnen die Beratung als 1GeL Leistung fir Selbstzahler in An-
spruch nehmen (bis zu 18 Monate nach der Krebs-Diagnosestellung).

Terminvereinbarung:

Tel. 07071-2985112 (AB mit Ruickruf)

E-Mail: ccc-integrativ@med.uni-tuebingen.de
Weitere Informationen unter www.ccc-integrativ.de

Neues KikE-Projekt: Herzenssache e.V. ermoglicht schnelle Hilfe

In Kiirze startet das Projekt , Erste-Hilfe-Koffer flr Kinder krebskranker Eltern®, ein neues Unterstiitzungs-
angebot von KikE — Hilfe fiir Kinder krebskranker Eltern. Ziel ist es, betroffene Familien friihestmoglich
aufzufangen und mit einem zeitlich umrissenen Hilfsangebot zu begleiten und ihnen ,Hilfe zur Selbsthilfe”
zu geben. Das Angebot kann von betroffenen Familien in ganz Baden-Wirttemberg in Anspruch genom-
men werden.
Wir danken Herzenssache e.V., der Kinderhilfsaktion von SWR, SR und Sparda-Bank, fir die Férderung
dieses Angebots.

Kontakt und Anmeldung

07071 29-87200

E-Mail: eh-kike@med.uni-tuebingen.de

www.kike.ccc-tuebingen.de

24.06.23 Informations-Campus 20 Jahre zertifizierte Brustzentren

Das Tubinger Brustzentrum war das erste nach den Vorgaben der Deutschen Krebsgesellschaft zertifi-
zierte Zentrum Uberhaupt. Das war 2002. Am 24. Juni wird die 20-Jahr-Feier nachgeholt mit einem Infor-
mationstag. Der , Informations-Campus 20 Jahre zertifizierte Brustzentren” richtet sich an alle, die sich
Uber die unterschiedlichen Formen und Therapien des Brustkrebses informieren wollen. Die Veranstal-
tung wird gemeinsam durch das Universitats-Brustzentrum Tubingen, die Frauenselbsthilfe Krebs und das
BrCa-Netzwerk durchgefiihrt.

Samstag, 24.06.23, 9 bis 14.30 Uhr zum Programm
Universitats-Frauenklinik  Tubingen,
Gr. Horsaal

Anmeldung per Mail an:
chefoffice.frauenklinik@med.uni-
tuebingen.de
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20.04.2024 Das ist der Termin fiir den 27. Tiibinger Krebsinformationstag!

Gleich in den Kalender damit!

Verpasst? Aktuelle CCC-Veranstaltungen online zum Nachschauen

e 22.03.2023 Pflegefortbildung Prostata-Ca. Ein fachiibergreifender Uberblick.
https://www.youtube.com/watch?v=FbLgVcQksmo

e (01.04.2023 Was sagen uns die Gene? Vortrage vom 26. Tlibinger Krebsinformationstag
https://www.youtube.com/watch?v=xEgYGedvhCk

Wir wiinschen lhnen interessante Lesestunden, viel Freude an Friihsommerfarben und am Vogelgezwit-
scher und alles Gute,

lhre

Prof. Dr. med. Sara Brucker Karin Miiller

Sprecherin CCC Tubingen-Stuttgart Stv. Geschaftsfiihrerin CCC Tlbingen-Stuttgart
PULS Magazin, Ausgabe 1/2023 s. Link



