
Wir kämpfen miteinander gegen die Krankheit.

Ziel der Selbsthilfegruppen

▪	 �Erfahrungsaustausch 

▪	 Informationsaustausch

▪	 �Ernährungsberatung

▪	 �Hilfe zur Selbsthilfe

▪	 �Hoffnung geben

▪	 �Emotionale und psychosoziale  
Unterstützung

Das Zentrum für Gastrointestinale Onkologie (ZGO) ist 
eines von zehn Tumorspezifischen Zentren unter dem 
Dach des CCC Tübingen-Stuttgart.

Klinik für Allgemeine, Viszeral- und  
Transplantationschirurgie

Prof. Dr. Königsrainer	 29-86620
Poliklinik	 29-86656

Medizinische Klinik I
Prof. Dr. Malek	 29-82722
CCC Ambulanz I	 29-84315

Medizinische Klinik II
Prof. Dr. Bethge	 29-82726
CCC Ambulanz II	 29-82742

Klinik für Radioonkologie
Prof. Dr. Zips	 29-82165
Ambulanz III	 29-82165

Tragende Kliniken des ZGOKontakt zu weiteren Selbsthilfegruppen 
und Hilfsangeboten

CCC Tübingen-Stuttgart
▪ 	 28.03.2020, 10.00–16.00 Uhr  
	 Krebsinformationstag des CCC Tübingen-Stuttgart 
	 Anmeldung: Tel.: 07071 29-85235

▪ 	 Hotline Krebswegweiser Tübingen 
	 Tel.: 07071 29-87000 
	 Mo.–Fr. 10.00–12.00 Uhr

▪ 	 Psychosoziale Krebsberatungsstelle 
	 Herrenberger Straße 23, 72070 Tübingen 
	 Tel.: 07071 29-87033 (vormittags) 
	 Fax: 07071 29-5266

▪ 	 �www.ccc-tuebingen.de → Patienten → Leben mit Krebs  
→ Selbsthilfe

Sozialforum Tübingen e.V. 
Kontakt- und Informationszentrum 
Europaplatz 3, 72072 Tübingen 
Barbara Herzog 
Tel.: 07071 38363 
herzog@sozialforum-tuebingen.de 
www.sozialforum-tuebingen.de

Selbsthilfe hilft
Unterstützung für Patienten mit einer  
Tumorerkrankung des Verdauungstraktes

Termine 2020 

Comprehensive Cancer Center 
Tübingen-Stuttgart
Zentrum für Gastrointestinale Onkologie



Zentrum	für	Gastrointesti	nale	
Onkologie	(ZGO)

Das	ZGO	stellt	sich	vor
Wir sind Ihre zentrale Anlaufstelle im Universitätsklini-
kum Tübingen bei Tumoren des Verdauungstraktes.

Kernpunkt ist die dreimal pro Woche statt fi ndende 
Tumorkonferenz, in der auch externe Pati enten vor-
gestellt werden können. Diagnose- und Therapiekon-
zepte werden direkt zwischen erfahrenen Therapeuten 
aller beteiligten Fachrichtungen abgesti mmt.

Auf der Suche nach einer Zweitmeinung, von Behand-
lungsalternati ven oder dem medizini-
schen Vorgehen nach Erstdiagnose 
stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite.

Die Deutsche Krebshilfe hat uns als 
Darm zentrum, als Pankreaskrebs-
zentrum sowie als Magenkrebszent-
rum zerti fi ziert.

Kontakt
Zentrum für Gastrointesti nale Onkologie (ZGO)
Sprecher:      Prof. Dr. Alfred Königsrainer, 

07071 29-86620
Geschäft sstelle: Ute Berger

Geschäft sstelle 
Medizinische Klinik
Otf ried-Müller-Str. 10
D-72076 Tübingen

Tel.:   07071 29-82121 
Fax:   07071 29-5357

E-mail: zgo@med.uni-tuebingen.de
Homepage:  www.zgo-tuebingen.de

Die Gruppe trifft   sich in den Räumen des Sozialforums 
Tübingen
Europaplatz 3 (5. Stock), 72072 Tübingen  

22.04.2020, 18.00 Uhr 
23.09.2020, 18.00 Uhr

Magenkrebs
Selbsthilfegruppe Magenkrebs
Felix Buck, Reutlingen, 
Tel.: 07125 5408, felix.buck@web.de
Hans Marder, Reutlingen, 
Tel.: 07121 790473, hans@ma-ka.de
www.shg-magenkrebs.de

16.01.2020,	19.00–21.00 Uhr
19.03.2020,	19.00–21.00 Uhr
Gesprächsabende – Erfahrungsaustausch

14.05.2020,	19.00–21.00 Uhr
Vortrag mit Diskussion zum Thema:
Sport nach (Magen-)Krebs.
Referent: Herr Dr. Christi an Venter  

16.07.2020,	19.00–21.00 Uhr
17.09.2020,	19.00–21.00 Uhr
Gesprächsabende – Erfahrungsaustausch

19.11.2020,	19.00–21.00 Uhr
Die Psychoonkologie stellt sich vor –
was leistet die Psychoonkologie?
Im Anschluss gibt es eine Frage-/Antwort-Runde.

Referenti n: Frau Susanne Kappler-Ott 

Veranstaltungsort: Klinikum am Steinenberg in 
Reutlingen, Steinenbergstr. 31, Verwaltungs gebäude, 
Parkmöglichkeit im Parkhaus P1

 Netzwerk NET
Neuroendokrine	Tumoren	(NET)	e.V.
Wörnitzstr. 115a, 90449 Nürnberg
Tel.: 0911 2528999
info@netzwerk-net.de
www.netzwerk-net.de
Sabine Wagner
Vorstandsmitglied und 
Regionalgruppenleiterin Schwaben
Tel.: 07033 3034900
sabine.wagner-net@t-online.de

14.10.2020	(Mi),	17.00–19.00 Uhr 
NET-Pati	entenselbsthilfe, Tagungsraum auf Ebene 4 
im Gesundheitszentrum des Universitätsklinikums 
Tübingen

Speiseröhrenkrebs	(SHG-S)
Uniklinik Köln
Klinik und Poliklinik für Allgemeine-, Viszeral- 
und Tumorchirurgie
Kerpener Str. 62, 50937 Köln

Marita de Simone
Tel.: 0221 4786244
Marita.de-simone@uk-koeln.de
www.speiseroehrenerkrankungen.de

Selbsthilfegruppen

 

Viele Tumorpati enten fi nden Beistand in einer Selbst-
hilfegruppe. Die dort ehrenamtlich En ga gierten können 
am eigenen Beispiel überzeugend beweisen, dass das 
Leben auch mit der Krankheit lebenswert ist. Mit ihrem 
breiten Erfahrungsschatz nehmen sie Angst, vermitt eln 
neuen Lebensmut und helfen mit prak ti schen Tipps 
den Alltag zu bewälti gen.
Auf den folgenden Seiten fi nden Sie Kontaktdaten und 
Gruppentermine von Selbsthilfegruppen in und um 
Tübingen.

Bauchspeicheldrüsenkrebs
TEB e. V. Tumore und Erkrankungen der 
Bauchspeicheldrüse 
Bundes- und Landesverband
Leitung: Katharina Stang

Geschäft sstelle
Ruhrstraße 10/1, 71636 Ludwigsburg
Tel.:  07141 9563636 
geschaeft sstelle@teb-selbsthilfe.de

Aktuell fi nden in Tübingen keine Treff en statt . Die Regi-
onalgruppe Neckar-Alb wird derzeit in Patenschaft  von 
der Regionalgruppe Schönbuch betreut. Treff en fi nden 
im Klinikum Böblingen statt .
Termine und weitere Informati onen siehe 
www.teb-selbsthilfe.de ˃ Regionale Gruppen

Darmkrebs (mit und ohne Stoma)

Deutsche ILCO e.V.
Landesverband Baden-Württ emberg e.V.
Geschäft sstelle BW
Kriegerstr. 3, 70191 Stutt gart
Tel.: 0711 6405702
Ilco-stgt@t-online.de
www.ilco.de


