
Kurzes Curriculum Vitae        
 
Univ.-Prof. Dr. med. Andreas M. Nieß 
 

Lehrstuhlinhaber und Ärztlicher Direktor 

Abteilung Sportmedizin, Medizinische Klinik 

Universitätsklinikum Tübingen 

Silcher Str. 5 

72076 Tübingen 

  

geb. am 1. Januar 1962 in Ulm/Donau  

verheiratet mit Frau Dr. hum. biol. Daniela Dressel , 2 Kinder  

 

Studium der Humanmedizin 

Facharzt für Innere Medizin, Sportmedizin 

 

 

Ausbildung und klinische Tätigkeit: 

 

1990-1991 AIP Kreiskrankenhaus Laupheim (Innere Abteilung) 

1992-1994 Wiss. Mitarbeiter Abteilung Sport- und Leistungsmedizin, Universität Ulm 

(Ärztlicher Direktor Prof. Dr. Stauch) 

1993  Promotion  

1994-2002 Wiss. Mitarbeiter Abteilung Sportmedizin, Medizinische Klinik und Poliklinik 

Universität Tübingen  (Ärztlicher Direktor Prof. Dr. Dickhuth) 

2002  Habilitation 

2002-2004 Oberarzt in der Abteilung Rehabilitative & Präventive Sportmedizin, 

Medizinische Universitätsklinik Freiburg 

(Ärztlicher Direktor Prof. Dr. Dickhuth) 

Seit 1.3.04  Lehrstuhlinhaber und Ärztlicher Direktor der Abteilung Sportmedizin, 

Medizinische Universitätsklinik Tübingen 

 

 

Klinische Schwerpunkte: 

 

- Leistungsdiagnostik und Trainingsberatung 

- Sportmedizinische Betreuung im Leistungssport 

- Mitbetreuender Arzt im Deutschen Leichtathletikverband (DLV) 

- Klärung der körperlichen Belastbarkeit bei Patienten mit internistischen Erkrankungen 

- Bewegungsassoziierte Prävention und Rehabilitation  

 

Wissenschaftliche Schwerpunkte: 

 

- Zelluläre Stressreaktion und Anpassung bei körperlicher Belastung und Training 

- Einfluß von Umgebungsbedingungen (Höhenbedingungen, Hypoxie, Hitze) auf die 

sportliche Belastungsreaktion und Trainingsanpassung 

 

 

 



Mitgliedschaften in Fachgesellschaften / Gremientätigkeit: 

 

- Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (DGSP)  

- American College of Sports Medicine (ACSM) 

- International Society for Exercise Immunology (ISEI) 

- Deutsche Gesellschaft für Kardiologie (DGK)  

- Schriftleiter Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin 

- Vorsitzender der Sektion Freizeit-, Breiten- und Alterssport der DGSP 

- Kooptiertes Mitglied der Fakultät für Verhaltens- und Sozialwissenschaften der 

Universität Tübingen   

- Mitglied der erweiterten Forschungskommission der Medizinischen Fakultät  

der Universität Tübingen 

- Vorsitzender des Forschungsverbundes für aktivitätsbezogene Prävention Tübingen 

– Stuttgart (forap) 

- Vorsitzender der Arbeitsgruppe Sportkardiologie der Deutschen Gesellschaft für 

Kardiologie (DGK) 

 

 

Wissenschaftliche Gutachtertätigkeit: 

 

- Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin  

- International Journal of Sports Medicine 

- Journal of Physiology 

- Journal of Applied Physiology  

- American Journal of Physiology 

- Medicine and Science in Sports and Exercise 

- Free Radical Biology and Medicine 

- Exercise Immunology Reviews 

- Sports Medicine 

- Brain, Behaviour and Immunity   

 

 

Publikationen: 

 

Ca. 190 Publikationen, davon ca. 104 Originalarbeiten, Übersichtsarbeiten und Buchbeiträge  

(Auszug Publikationsverzeichnis)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


