So finden Sie uns:

Die Tagesklinik Wielandshéhe ist mit
dem Stadtbus Linie 10 gut zu erreichen,
die Haltestelle liegt direkt vor dem Haus.
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Tagesklinik Wielandshohe

Die Tagesklinik Wielandshohe auf dem
Osterberg, StauffenbergstraBe 10, bietet
regelmaBig Nachmittagsveranstaltungen
an, zu denen Gaste herzlich willkommen
sind.

14. Dezember 2011, 14.30 Uhr
Kling, Glockchen, klingelingeling
Herr Peter WeiB3, der bekannte Tubinger

Stadtmusikant |adt uns ein in die bunte
Welt der Weihnachtsmusik.
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4. Januar 2012, 14.30 Uhr

Mit der Freude zieht der Schmerz. ..
Vom Bublein aus dem Wiesental zum
Landtagsabgeordneten und Prélaten in
Karlsruhe, von den alemannischen
Gedichten Uber den Kalender des
"Rheinischen Hausfreundes", zu den
biblischen Geschichten fir Kinder . . .
Mit schénen Textbeispielen erhalten wir
von Ute Jénsson und Beate Keppler eine
EinfGhrung in Leben und Werk von Johann
Peter Hebel (1760 - 1826).
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18. Januar 2012, 14.30 Uhr

Wo beginnt die Sucht nach Alkohol
und Medikamenten bei alteren
Menschen?

Herr Prof. Dr. med. Gerhard Eschweiler,
Leiter des Geriatrischen Zentrums an der
Universitatsklinik TUbingen und Oberarzt
an der Universitatsklinik far Psychiatrie
und Psychotherapie, informiert Gber die
richtige Einnahme von Medikamenten und
das gesunde MaB bei Medikamenten und
Alkohol im Alter.

01. Februar 2012, 14.30 Uhr

Krisensituationen im Alter

In keinem anderen Lebensabschnitt
stehen so gravierende und zumeist nicht
erwlnschte Neuorientierung an wie im
Alter. Die Vielzahl von kérperlichen,
seelischen und sozialen Veranderungen
stellen sich zumeist als Verlusterfahrungen
dar, dies flhrt viele &ltere Menschen in die
Krise. Frau Carola Schnurr, Mitarbeiterin in
der Krisenberatungsstelle "Arbeitskreis
Leben" in TUbingen, zeigt auf welche
Wege aus der Krise fihren kénnen und
wie Lebensentwirfe im Alter aussehen
kénnen.
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15. Februar 2012, 14.30 Uhr

Moglichkeiten der Schmerztherapie im
Alter

Frau Dr. Barbara Schlisio, Leiterin der
Schmerzambulanz der Uniklinik,
Anasthesiologie und Intensivmedizin
informiert Uber Ursachen von
Schmerzen, Schmerzarten und
Mdoglichkeiten der Schmerztherapie.

29. Februar 2012, 14.30 Uhr

"Klimaschutz und altersgerechter
Umbau - gesund zu Hause alt werden
Daniel Bearzatto, Projektleiter der
Agentur fur Klimaschutz des Landkreises
Tdbingen informiert, wie man beim Bau
oder der Sanierung eines Hauses die
Barrierefreiheit mit berlcksichtigen und
finanzieren kann. Dazu gehort
beispielsweise der moderne Umbau von
Badern, die Verbreiterung von
Wohnungsfluren oder die Erleichterung
des Zugangs zum Gebaude.



