Die Bruckenpflege ist Teil des Tubinger
Projekts Hausliche Betreuung Schwerkranker.
Zu diesem interdisziplindren Team gehoren
Krankenschwestern und Krankenpfleger mit der
Zusatzqualifikation Palliative Care.
Erganzend zur Brickenpflege erbringen wir
MaBnahmen der spezialisierten und allgemeinen
Palliativversorgung. Ein integrierter arztlicher
Konsiliardienst ist rund um die Uhr Ansprech-
partner fur schmerztherapeutische und palliativ-
medizinische Fragen. Auf Wunsch berat und
erganzt er den Hausarzt und Ubernimmt
Hausbesuche.

Das Tubinger Projekt Hausliche Betreuung
Schwerkranker wird gemeinsam vom Stdwest-
deutschen Tumorzentrum — Comprehensive
Cancer Center TUbingen und vom Difam —
Deutsches Institut fir Arztliche Mission e.V.
Tlbingen getragen.

Die Kontaktaufnahme erfolgt in der Regel Uber
das Stationsteam. Sie konnen sich aber auch
direkt an uns wenden.

Geschaftsstelle

Tdbinger Projekt:

Hausliche Betreuung Schwerkranker
Paul-Lechler-StraBe 24

72076 Tubingen

Tel. (07071) 29-8 70 62 (Pflegedienstleitung)
Tel. (07071) 206-1 11 (Pflegedienstleitung)
Tel. (07071) 206-1 12 (Geschaftsstelle)

Fax (07071) 206-110

E-Mail: brueckenpflege@med.uni-tuebingen.de
www.tumorzentrum-tuebingen.de

Einzugsgebiet
Stadt und Landkreis Tlbingen sowie
Pliezhausen, Walddorfhéaslach und Wannweil
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Brickenpflege

Wir begleiten Tumorpatienten
von der Klinik nach Hause




Die Bruckenpflege am Universitatsklinikum
Tlbingen ist ein Dienst des Sudwestdeutschen
Tumorzentrums, der schwerkranken Tumor-
patienten und ihren Angehérigen Beratung,
Begleitung und Hilfestellung anbietet.

Bei bestmoglicher Lebensqualitat zu Hause
in vertrauter Umgebung zu leben — das ist der
Wunsch vieler Tumorpatienten, wenn die
Krankheit fortschreitet und Heilung nicht mehr
maoglich ist. Wenn dann die Entlassung nach
Hause vorgesehen ist, stehen Patienten und
Angehdrige vor vielen Fragen: Was ist zu be-
denken, um die weitere medizinische Versor-
gung zu sichern? Woher bekomme ich Hilfs-
mittel? Wer Gbernimmt pflegerische MaBnah-
men? Wen kann ich in schwierigen Situationen
ansprechen?

Die Bruckenpflege nimmt bereits im Kran-
kenhaus Kontakt zu den Patienten auf und
bietet von der Entlassungsvorbereitung bis zur
Versorgung zu Hause umfassende Beratung
und verlassliche Betreuung. Wir unterstitzen
Patienten und Angehdrige in ihren individuel-
len Fragen und Gegebenheiten, damit sich die
Patienten sicher betreut fiihlen. Das Angebot
der Briickenpflege ist kostenlos.

Im Rahmen der Entlassvorbereitung

m organisieren wir pflegerische und medizini-
sche Hilfsmittel (Pflegebett, Nachtstuhl,
Rollstuhl, Sauerstoffgerat u.v.a.m.)

m regeln wir die Durchfihrung samtlicher
PflegemaBnahmen im hauslichen Bereich
(parenterale Erndhrung, Infusionsbehandlung,
Sondenernahrung, aufwandige Wundversor-
gung, Tracheostomaversorgung u.v.a. m.)

m organisieren und koordinieren wir ambulante
Pflege- und Hilfsdienste am Wohnort.

Im Rahmen unserer Begleitungen

m besuchen wir die Patienten regelmaBig zu
Hause

B Uberwachen wir alle MaBnahmen zur
Schmerz- und Symptomkontrolle

B bieten wir mit unserem arztlichen Konsiliar-
dienst zusatzliche Sicherheit

m kdnnen wir durch unsere 24-Stunden-
Rufbereitschaft sehr schnell auf Symptom-
veranderungen reagieren

m kénnen wir als Palliative-Care-Team
Leistungen der spezialisierten und allgemeinen
ambulanten Palliativversorgung erbringen.

Beratung

Wir beraten und informieren Patienten und ihre
Angehdrigen in allen mit der Erkrankung zu-
sammenhangenden Fragen (Krankheitsverlauf,
palliative Behandlungsmdglichkeiten, Ernahrung,
Hilfsangebote im ambulanten Bereich, Finanzie-
rungsfragen).

Personliche Begleitung
Wir begleiten Patienten und ihre Angehdrigen
in der Auseinandersetzung mit der Erkrankung.

Anleitung

Angehorige und Freunde, die die Pflege von
Patienten selbst Ubernehmen mochten, werden
von uns geschult und angeleitet.

Sicherheit fordern
Durch eine 24-Stunden-Rufbereitschaft sind wir
jederzeit erreichbar.

Zusammenarbeit

Mit niedergelassenen Arzten, Diakonie-/Sozial-
stationen, Pflegediensten, Hospizdiensten,
Kliniken und dem stationaren Hospiz arbeiten
wir eng zusammen.



