Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse an
einem Beratungsgesprach telefonisch:

Tel.: 07071 29-85112

(Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter,
wir rufen Sie gerne zuriick.)

oder per E-Mail:

ccc-integrativ@med.uni-tuebingen.de

Das Beratungsteam

Arztliche Leitung: Dr. med. Dr. med. univ. Jan Valentini
Pflegerische Leitung: Birgit Kroger B.A.
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Haben Sie Fragen zu naturheilkundlichen
Verfahren bei Krebserkrankung?

Mochten Sie Méglichkeiten kennenlernen,
um Beschwerden und Nebenwirkungen mit
naturheilkundlichen Methoden zu lindern?

- 1N
CCC-Integrativ Beratung

-

w

e
7

=

Universitatsklinikum

Tiibingen



Viele Krebspatienten und -patientinnen wiinschen
sich eine starkere Berlicksichtigung naturheilkundlich-
komplementarer Verfahren in Medizin und Pflege und
eine Beratung hierzu. Fir einige Verfahren wie bei-
spielsweise Yoga, Akupunktur, einzelne pflanzliche
Arzneimittel, Nahrungsergdnzungsmittel und Aroma-
therapie wurden positive Wirkungen im Hinblick
auf die Lebensqualitdat und Beschwerdeverbesserung
bereits wissenschaftlich nachgewiesen.

Allerdings bergen einige Verfahren auch Risiken. So
existieren beispielsweise Wechselwirkungen zwischen
Tumortherapie und pflanzlichen Arzneimitteln oder
Nahrungsergdanzungsmitteln, die bislang noch zu
wenig bekannt sind. Hierzu fehlten bisher spezifische

Beratungsangebote.

Nach erfolgreichem Abschluss einer groRen Studie in
diesem Bereich (CCC-Integrativ; DRKS00021779)
freuen wir uns, dass wir nun dauerhaft am Universi-
tatsklinikum Tilbingen eine solche Beratung anbieten
kdénnen.

Momentan kdnnen wir Ratsuchende, die bei der
AOK-BW versichert sind, als Kassenleistung beraten.
Fiir Versicherte anderer Kassen fallen Kosten an.

Sie erhalten 3 umfangreiche Beratungsgespriche
innerhalb von 3 Monaten.

In diesen Beratungen, die von arztlichem Personal
und Pflegefachpersonen gemeinsam durchgefiihrt
werden, kénnen lhre Fragen zu Themen wie Erndh-
rung, Bewegung, Stressmanagement, Nahrungser-
ganzungsmittel, duBere Anwendungen, Akupunktur/
Akupressur u.a. besprochen werden.

Das erste Beratungsgespriach wird vor Ort durch-
gefiihrt, die weiteren Gesprache kénnen nach Wunsch
auch per Video oder telefonisch erfolgen.

Die Beratungen orientieren sich eng an lhren individu-
ellen Fragen und Informationsbediirfnissen und beriick-
sichtigen aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse. Alle
beratenden Arzt*innen und Pflegefachpersonen

wurden vorab speziell flir diesen Bereich geschult.

= Sie sind an Krebs erkrankt und haben Inte-
resse/Bedarf an einer Beratung zu Komple-
mentdrer Medizin und Pflege

= |hre Diagnosestellung der Krebserkrankung,
eines Rezidivs oder Progress erfolgte inner-
halb der letzten 6 Monate (gilt fur Versi-
cherte der AOK-BW)

= Flr Versicherte anderer Krankenkassen:
Keine Einschrankung hinsichtlich Diagnose-
zeitpunkt

= Alter >18 Jahre
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