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Saghginiza odaklanin: Generation 60plus Stuttgart'ta
Tiibingen Universite Hastanesi'nden "Generation 60plus" calismasina katilim daveti
Neden bizden posta aldiniz?

Hepimiz mimkin oldugunca saglikli bir sekilde yaslanmak isteriz. Buna katkida bulunan bircok faktor
var. Sizin yardiminizla asagidaki sorulari yanitlamak istiyoruz: Stuttgart'taki 60 yas Ustli neslin glincel
saglik durumu nedir? 60 yas Ustl kusak saglik hizmetlerinden ne kadar memnun? 60 yas Ustil neslin
glinlik ihtiyaclari nelerdir?

Tiibingen Universite Hastanesi'nden Prof Dr Norbert Schmitz liderligindeki ekip, Stuttgart Saghk
Departmani ile isbirligi icinde, Stuttgart'ta yashlarin da kendilerini rahat hissettikleri mimkiin olan en
saglikli topluma en iyi nasil ulasabilecegimizi 6grenmek istiyor. Bu amacgla, bu calismada "yeni medya"
(akill telefonlar, bilgisayarlar, internet) yardimiyla diizenli olarak kisa anketler yapilacaktir.

Yerel ikamet kayit ofisiniz araciligiyla rastgele segildiniz. Eger 60 ila 80 yaslari arasindaysaniz,
c¢alismamiza katilirsaniz cok memnun oluruz. Katihm elbette gondllilik esasina dayanmaktadir.

Calismaya katilma prosediirii

Katihm basittir: Calismanin ilk bélimiinde, Tubingen Universitesi'ndeki personelimizle yaklasik bir
saat slren bir gorisme yapacaksiniz - ya evinizde ya da telefonla. Bu gortisme refahiniz ve sagliginizla
ilgili sorulara odaklanacaktir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sagliginizin nasil oldugunu bize siz
anlatacaksiniz. Yiiz ylize gorismek istemiyorsaniz, ¢evrimigi bir anket de doldurabilirsiniz.

Calismanin ikinci bolimiinde, bir yil boyunca dizenli olarak 2 haftalik araliklarla akilli telefonunuzdan
veya bilgisayarinizdan kisa bir anketi yanitlayacaksiniz. Bu anketi yanitlamak her seferinde birkag
dakikadan uzun siirmeyecektir.

Katihminiz icin bir tesekkir olarak WUNSCHGUTSCHEIN.de icin 30 EUR'luk bir kupon alacaksiniz!

Siz de katilmak ve Stuttgart'in 60 yas iistii kusak icin daha yasanabilir bir yer olmasina yardimci
olmak ister misiniz?

O halde lutfen doldurdugunuz cevap kartini bize licretsiz olarak gonderin. Daha sonra sizinle derhal
telefonla iletisime gegecegiz.

Herhangi bir sorunuz varsa, litfen bizimle iletisime gecin: Tel. 07071 29 - 86103 veya
generation60plus-pbm@med.uni-tuebingen.de.

Verileriniz, gecerli veri koruma yonergelerine (Genel Veri Koruma Yoénetmeligi, GDPR) uygun olarak
gizli tutulacaktir. Arastirma projemiz Tiibingen Universite Hastanesi Etik Kurulundan olumlu etik oyu
almistir.



