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Vase zdravlje u fokusu: Generation 60plus u Stuttgartu
Poziv SveuciliSne bolnice Tlibingen za sudjelovanje u studiji ,,Generation 60plus”
Zasto ste primili postu od nas?

Svi Zelimo ostati Sto zdraviji kako starimo. Mnogo faktora doprinosi tome. Uz vasu pomo¢ Zelimo
odgovoriti na sljedeéa pitanja: Kako je trenutno stanje zdravlja Generation 60plus u Stuttgartu? Koliko
je Generation 60plus zadovoljna zdravstvenom skrbi? Koje su svakodnevne potrebe Generation
60plus?

Kako u Stuttgartu moZemo postici Sto zdravije drustvo u kojem se i starije osobe osjecaju dobro, to Zeli
saznati tim prof. dr. Norberta Schmitza na SveuciliSnoj bolnici Tibingen u suradnji sa Zavodom za javno
zdravstvo Stuttgart. U tu svrhu, u ovoj studiji ¢e se redovito provoditi kratka ispitivanja pomocu ,,novih
medija“ (pametni telefoni, racunala, internet).

Izabrani ste nasumicno preko vaseg stanovnic¢kog ureda. Ako imate izmedu 60 i 80 godina, bili bismo
sretni ako biste sudjelovali u nasoj studiji. Sudjelovanje je, naravno, dobrovoljno.

Tijek sudjelovanja u studiji

Sudjelovanje je jednostavno: u prvom dijelu studije provodite oko jednosatni intervju s nasim
suradnicima sa Sveucilista u Tlibingenu - bilo kod vas kod kuce ili telefonski. U tom intervjuu razgovarat
¢e se o pitanjima vaseg blagostanja i zdravlja. Ne postoje tocni ili neto¢ni odgovori. Pricate nam kako
se osjecate u pogledu zdravlja. Ako ne Zelite osobni intervju, moZete takoder ispuniti online upitnik.

U drugom dijelu studije, tijekom godine odgovarat ¢ete na kratki upitnik na svom pametnom telefonu
ili racunalu u redovitim razmacima od 2 tjedna. Odgovaranje na ovaj upitnik traje samo nekoliko
minuta.

Kao zahvalu za vase sudjelovanje, primit ¢ete poklon bon od 30 EUR za WUNSCHGUTSCHEIN.de!
Zelite sudjelovati i time doprinijeti da Stuttgart postane bolje mjesto za Zivot za Generation 60plus?

Tada nam slobodno posaljite ispunjenu odgovornu karticu besplatno. Onda éemo se uskoro javiti
telefonom.

Ako imate pitanja, slobodno se obratite na: Tel. 07071 29 — 86103 ili generation60plus-pbm@med.uni-
tuebingen.de.

Vasi podaci ce se tretirati povjerljivo u skladu s vaze¢im smjernicama o zastiti podataka (Opca uredba
o zastiti podataka, GDPR). Na$ istrazivacki projekt dobio je pozitivno eticko misljenje Eti¢kog
povjerenstva SveuciliSne bolnice Tubingen.



