
 
 

 Russisch – Русский 
Сфокусируйтесь на своем здоровье: "Поколение 60 плюс" в Штутгарте 

Приглашение от университетской клиники Тюбингена принять участие в исследовании "Поколение 

60 плюс" 

Почему вы получили от нас письмо? 

Все мы хотим как можно дольше оставаться здоровыми. Этому способствует множество факторов. С 

Вашей помощью мы хотим ответить на следующие вопросы: Каково текущее состояние здоровья 

поколения 60 плюс в Штутгарте? Насколько поколение 60 плюс удовлетворено медицинским 

обслуживанием? Каковы повседневные потребности поколения 60 плюс?  

Команда под руководством профессора д-ра Норберта Шмитца из Университетской клиники 

Тюбингена в сотрудничестве с Департаментом здравоохранения Штутгарта хотела бы выяснить, как 

мы можем добиться максимально здорового общества в Штутгарте, в котором пожилые люди 

также чувствуют себя комфортно. Для этого в рамках данного исследования регулярно проводятся 

короткие опросы с помощью "новых медиа" (смартфоны, компьютеры, Интернет).  

Вы были выбраны случайным образом через местный отдел регистрации жителей. Если Вам от 60 

до 80 лет, мы будем рады, если Вы примете участие в нашем исследовании. Участие в 

исследовании, разумеется, добровольное. 

Процедура участия в исследовании 

Процедура участия проста: в первой части исследования Вы пройдете часовое интервью с нашими 

сотрудниками из Тюбингенского университета - у Вас дома или по телефону. В ходе интервью Вам 

зададуте вопросы о Вашем самочувствии и здоровье. Здесь нет правильных или неправильных 

ответов. Вы просто расскажете нам, как обстоят дела с Вашим здоровьем. Если Вы не хотите 

проходить собеседование лично, Вы можете также заполнить онлайн-анкету. 

Во второй части исследования Вы будете отвечать на короткие вопросы анкеты на своем смартфоне 

или компьютере с регулярными интервалами в 2 недели в течение года. Каждый раз ответы на 

вопросы анкеты займут не более нескольких минут. 

В качестве благодарности за участие Вы получите ваучер на 30 евро для WUNSCHGUTSCHEIN.de! 

Хотите принять участие и помочь сделать Штутгарт лучшим местом для жизни поколения 60 

плюс? 

Тогда отправьте нам заполненную форму (пересылка ужеоплачена). Мы свяжемся с Вами по 

телефону. 

Если у Вас возникнут вопросы, пожалуйста, свяжитесь с нами: Тел. 07071 29 - 86103 или 

generation60plus-pbm@med.uni-tuebingen.de. 

Ваши данные будут обрабатываться конфиденциально в соответствии с действующими правилами 

защиты данных (Datenschutz-Grundverordnung , DSGVO). Наш исследовательский проект получил 

положительное заключение Комитета по этике Университетской клиники Тюбингена. 


