Universitatsklinikum
Tiibingen

WAT

Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwéhnung 2021

Das 20stiindige Curriculum ,, Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwohnung”,
zertifiziert durch den Wissenschaftlichen Aktionskreis Tabakentwohnung (WAT) e.V.
vermittelt theoretische Grundlagen, Kenntnisse und Fertigkeiten in der
Motivation und Behandlung von Rauchern.

Leitung: Prof. Dr. A. Batra / Dipl. Psych. P. Lindinger

Mittwoch, 29. September 2021

Zeit Seminar Referent Themen
Einfihrung; Epidemiologie und gesundheitliche
14:30 - . .
16:00 CT1 Batra Aspekte des Rauchens; Neurobiologische
' Grundlagen der Tabakabhangigkeit
16:30 - . . .
18:00 CT2 Batra Diagnostik der Tabakabhangigkeit
Donnerstag 30. September 2021
9:00 - . . . .
10:30 CT3 Batra Medikamentdse Therapie der Tabakabhangigkeit
11:00 - . . . I
12:30 CT4 Friederich Psychische Erkrankungen und Tabakabhangigkeit
14:00 - . . . . .
15:30 CT5 Lindinger Motivierung und niederschwellige Interventionen
16:00 - . . .
1730 CT6 Zeep Praxisteil: Programm Nichtraucher in 6 Wochen |
Freitag 01. Oktober 2021
Neue Evidenzen zur Tabakentwdhnung bei
Miuhlig nikotinabhangigen Rauchern mit psychischer oder
somatischer Komorbiditat
c
()
w .. . .
9:00 — c Ulbricht Eomiu;cergejs\’;\l/,ltzte K]lc,l‘;.zmtfrventlonen zum
12:00 g auchstopp: Wer profitiert?
S
>
Lindineer Digital rauchfrei — aktuelle Evidenz und Beispiele fiir
g mHealth-Angebote zur Tabakentwdhnung
13:30- . . .
15:30 CT7 Zeep Praxisteil: Programm Nichtraucher in 6 Wochen |

Stand: November 2020 — Anderungen vorbehalten -




Das Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwéhnung qualifiziert zur Durchfiihrung
des Programms , Nichtraucher in 6 Wochen” und erflllt die Kriterien des GKV-
Spitzenverbandes zur Umsetzung von § 20 SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung
vom 21. Oktober 2019.

Dozenten

Prof. Dr. Anil Batra, Vorsitzender des Wissenschaftlichen Aktionskreises
Tabakentwohnung (WAT) e.V., Arbeitskreis Raucherentwohnung an der
Universitatsklinik Tibingen

Email: anil.batra@med.uni-tuebingen.de

Dipl.-Psychologe Peter Lindinger, Mitglied des Wissenschaftlichen Aktionskreises
Tabakentwoéhnung (WAT) e.V.
PLindinger@t-online.de

Dipl.-Psychologin Christina Zeeb, Mitarbeiterin des Arbeitskreises Raucherentwdéhnung
an der Universitatsklinik Tibingen
Email: tina.zeep@gmx.de

Dr. Hubertus Friederich, Arztlicher Direktor ZfP Stidwiirttemberg, Zwiefalten
Email: Hubertus.Friederich@zfp-zentrum.de

Termin

29.09. bis 1.10.2021

Beginn: 29. September 2021 14:30 Uhr
Ende: 1. Oktober 2021 15:30 Uhr

Hinweis: Das Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwéhnung findet im Rahmen der
Tlbinger Suchttherapietage 2021 statt.
weitere Infos: www.tuebinger-suchttherapietage.de

Voraussetzungen zur Teilnahme:

Teilnehmer am "Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwdhnung" sollten allgemeine
Erfahrung in der Suchttherapie mitbringen. Folgenden Berufsgruppen mit einer staatlich
anerkannten Ausbildung im Bereich psychosoziale Gesundheit steht dieses Angebot
offen: Arzte, Psychologen, Pidagogen Sozialpddagogen / Sozialarbeiter, Sozialwissen-
schaftler, Gesundheitswissenschaftler u.a. - Bitte kontaktieren Sie uns, falls Sie unsicher
sind, ob Sie entsprechende Voraussetzungen fiir diese Weiterbildung erfillen.

Kosten
320.- €


http://www.tuebinger-suchttherapietage.de/

Anmeldung
sollten Sie sich flr diese Weiterbildung entscheiden, reservieren wir einen Platz und senden
wir lhnen Ende 2020 noch einmal einen Online-Link zur Anmeldung zu.

Akkreditierung
18 Punkte bei der Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg

Unterkunft

Die Unterkunft ist von den Teilnehmern selbst zu organisieren. Wegen einer
Zimmerreservierung dirfen wir Sie direkt an ein Hotel Ihrer Wahl oder an den
Verkehrsverein Tibingen verweisen.

Telefon: 07071-91 36 0 / www.tuebingen-info.de

Veranstaltungsort:

Universitatsklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie (Gebdude 201)

Calwerstr.14

72076 Tubingen

Lageplan und Wegbeschreibung tiber folgenden Link
https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/kontakt/anreise-dynamisch-index/institution-
158-allgemeine-psychiatrie-und-psychotherapie-mit-poliklinik

Melden Sie sich zu Beginn der Veranstaltung am Tagungsbiiro der Tiibinger
Suchttherapietage.

Kontakt fiir Fragen: info@tuebinger-suchttherapietage.de

Auf Grund der unvorhersehbaren Entwicklung im Umgang mit COVID 19 und

der damit evtl. einhergehenden Rahmenbedingungen fiir GroBveranstaltungen

bitten wir sie die aktuellen Hinweise auf der Homepage www.tuebinger-

suchttherapietage.de zu beachten.
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