
 
 

 
 

Curriculum Tabakabhängigkeit und Entwöhnung 
 

Das 20stündige Curriculum „Curriculum Tabakabhängigkeit und Entwöhnung“, zertifiziert 
durch den Wissenschaftlichen Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e.V. und die „Zentrale 
Prüfstelle Prävention“ vermittelt theoretische Grundlagen, Kenntnisse und Fertigkeiten in der 

Motivation und Behandlung von Rauchern. 
Leitung: Prof. Dr. A. Batra, Dipl. Psych. P. Lindinger 

 
 Freitag, 21. Oktober 2022 
  

9:00 - 10:30 2 Std. Einführung; Epidemiologie und gesundheitliche 
Aspekte des Rauchens;  
 
 

Batra 
 

11:00 – 12:30 2 Std. Neurobiologische Grundlagen der Tabakabhängigkeit  
Diagnostik und Dokumentation der 
Tabakabhängigkeit 
 

Batra 
 

13:30 – 14:15   
 

1 Std. Psychologische Grundlagen   Lindinger 

14:15 - 15:45  
 

2 Std. Prävention / Niederschwellige Maßnahmen Lindinger 

16:15 – 17:45  2 Std. Umgang mit dem Nikotinentzugssyndrom (Medikamentös) 
 

Batra 

17:45 – 18:30  
 

1 Std. Behandlung von Rauchern mit psychischer 
Komorbidität  
 

Batra 
 

 Samstag, 22. Oktober 2022 
  

08:30 – 10:00  
 

2 Std. Motivationsstrategien  Lindinger 

10:30 – 11:15   
 

1 Std. Prävention, Motivation und Behandlung von Jugendlichen  Lindinger 

11:15 – 12:45 
14:00 – 16:15 
 

5 Std. Raucherentwöhnung in 6 Wochen – ein 
verhaltenstherapeutisches 
Raucherentwöhnungsprogramm 
 

Zeep 
 

16:30 – 18:00  2 Std. Kasuistiken  Zeep 

 
Das Curriculum Tabakabhängigkeit und Entwöhnung qualifiziert zur Durchführung des Pro-
gramms „Nichtraucher in 6 Wochen“ und erfüllt die Kriterien des GKV-Spitzenverbandes zur 
Umsetzung von § 20 SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom 27. August 2010 
 
 
 
 
 



Dozenten: 
Prof. Dr. Anil Batra, Vorsitzender des Wissenschaftlichen Aktionskreises Tabakentwöhnung 
(WAT) e.V., Arbeitskreis 
Raucherentwöhnung an der Universitätsklinik Tübingen 
 
Dipl. Psych. Peter Lindinger, Mitglied des Wissenschaftlichen Aktionskreises Tabakentwöhnung 
(WAT) e.V.  
 
Dipl. Psych. Christina Zeep, Mitarbeiterin des Arbeitskreises Raucherentwöhnung an der Univer-
sitätsklinik Tübingen 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme:  
Folgenden Berufsgruppen mit einer staatlich anerkannten Ausbildung im Bereich psychosoziale 
Gesundheit steht dieses Angebot offen: Ärzte, Psychologen, Pädagogen Sozialpädagogen / Sozi-
alarbeiter, Sozialwissenschaftler, Gesundheitswissenschaftler u.a. Teilnehmer am "Curriculum 
Tabakabhängigkeit und Entwöhnung" sollten allgemeine Erfahrung in der Suchttherapie mitbrin-
gen.  
Bitte kontaktieren Sie uns, falls Sie unsicher sind, ob Sie entsprechende Voraussetzungen für 
diese Weiterbildung erfüllen.  
 
Termin 
Freitag,   21. Oktober 2022     9:00 – 18:30 Uhr 
Samstag,   22. Oktober 2022  8:30 – 18:00 Uhr 
 
Kosten 
400,- €, (inkl. Teilnehmerunterlagen) 
 
Anmeldung  
Per E-Mail: sucht@med.uni-tuebingen.de  
 
Veranstaltungsort: 
Kleiner Hörsaal, Medizinische Klinik, Otfried-Müller-Straße 10, 72076 Tübingen 
Achtung! Es wird ein vermehrtes Verkehrsaufkommen aufgrund von parallellaufenden Veranstal-
tungen an den Tagen erwartet, es empfiehlt sich daher, bevorzugt mit den öffentlichen Verkehrs-
mitteln anzureisen! 
 
Akkreditierung 
Über die Landespsychotherapeutenkammer Baden-Württemberg 
 
Kontakt für Informationen:  
Sekretariat Prof. Dr. Batra: Frau S. Mleczko 
Tel.: 07071/29-82313; E-Mail: sucht@med.uni-tuebingen.de 

mailto:sucht@med.uni-tuebingen.de

