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Kontakt

Psychoonkologischer Dienst

Sekretariat: Andrea Stroppel

Herrenberger StraRe 23

72070 Tabingen

Montag bis Freitag: 8:00-12:00 Uhr

Tel. 07071 29-87033

Fax 07071 29-5266

E-Mail: psychoonkologie@med.uni-tuebingen.de
www.psychoonkologie-tuebingen.de

Unter der oben genannten Telefonnummer und
E-Mail Adresse erreichen Sie auch:

= die Psychosoziale Krebsberatungsstelle fiir
Betroffene und Angehdérige

= K KE Hilfe fur Kinder krebskranker Eltern

Helfen Sie uns - mit lhrer Spende!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen:
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Das Tumorzentrum CCC Tubingen-Stuttgart ist als
gemeinntzig anerkannt. Spenden sind steuerlich
absetzbar.
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Die Diagnose ,Krebs" bedeutet fir viele Betroffene eine
existenzielle Bedrohung. Unvermittelt ist die eigene
Zukunft in Frage gestellt. Auch der Erfolg der eingeleiteten
Behandlung ist zundchst noch unklar. Spater missen die
Folgen der Erkrankung fir das persdnliche und berufliche
Leben und die Auswirkungen der medizinischen Therapie
bewaltigt werden. Nicht selten kommt es im Krankheits-
verlauf zu seelischen Krisen oder zu langer andauernden
Beeintrachtigungen, wie Sorgen, Angsten, depressiven Re-
aktionen, Erschopfung und Schlaflosigkeit.

Der Psychoonkologische Dienst bietet Betroffenen und
ihren Angehdrigen wahrend und nach der Behandlung
am Universitatsklinikum Tibingen Beratung, Unterstiit-
zung und psychotherapeutische Hilfe an. Dazu gehort
auch eine spezifische Symptombehandlung bei Angs-
ten, Schmerzen und Ubelkeit, sowie bei Schlafstérungen
und depressiven Reaktionen. In belastenden diagnosti-
schen oder therapeutischen Situationen (z.B. bildgebende
Untersuchungen, Operationen, Bestrahlung) kdnnen
wir Sie auch unterstiitzend begleiten.

Wir wollen lhnen helfen, die psychischen und sozialen Be-
lastungen besser zu bewaltigen und das seelische Gleich-

gewicht wiederzufinden.

bei der Auseinandersetzung mit der Krankheit

bei der Bewaltigung der Krankheits- und Therapie-
folgen, z. B. Erschopfung, Schlafstérungen, Veran-
derung von Korper, Kérpergefiihl und Sexualitat

auch fiir Angehorige

in allen Phasen der Erkrankung:
bei Diagnosestellung
in akuten Krisen
bei Anzeichen einer Krankheitsverschlimmerung
am Lebensende
bei psychischen Symptomen:
Angsten
depressiven Reaktionen
traumatischen Erfahrungen
bei somatischen Symptomen:
Schmerzen
Ubelkeit
Schlafstérungen

in der Kommunikation mit dem Behandlungsteam

bei Kommunikationsproblemen

bei hoher Belastung und drohender Uberforderung
der Angehorigen

Beratung fiir an Krebs erkrankte Eltern zum Um-
gang mit den Kindern

Unterstlitzung fir Kinder und Jugendliche mit
einem krebserkrankten Elternteil

Weitere Unterstitzungsmoglichkeiten fiir Kinder
und Jugendliche gibt es im Rahmen K E
von Kike, Hilfe fur Kinder krebs- “
kranker Eltern (Kontakt tber das Sekretariat siehe
Rickseite)

Uber Selbsthilfegruppen
Uber ambulante Hilfsangebote

Literaturempfehlungen

Bitte wenden Sie sich an das Stationsteam Ihrer
Station oder telefonisch bzw. per E-Mail an das
Sekretariat des Psychoonkologischen Dienstes
und der psychosozialen Krebsberatungsstelle
(siehe Ruickseite).

Alle Betroffenen kénnen unser Angebot in Anspruch
nehmen, unabhangig davon, in welcher Klinik des
Universitatsklinikums Tubingen sie behandelt werden.

Nach Ende des stationdaren Aufenthalts kann die
psychoonkologische Begleitung ambulant liber die
psychosoziale Krebsberatungsstelle fiir Betroffene
und Angehorige oder Ulber die psychoonkologische
Hochschulambulanz weitergefiihrt werden (Kontakt
Uber das Sekretariat, siehe Rickseite).



