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iCBT-II
Internetbasierte kognitive Verhaltenstherapie

bei Kindern und Jugendlichen mit Zwängen

Studiendesign

Kooperation
▪ Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter, Universitätsklinikum 

Tübingen (Prof. Dr. T. Renner, Prof. Dr. A. Conzelmann, Dr. K. Hollmann, Dr. J. Kühnhausen, A. Haigis, A. Alt, A. Pascher, C. Klein)

▪ Geschäftsbereich Informationstechnologie, Universitätsklinikum Tübingen (Dr. H. Lautenbacher, R. App, U. Wörz)

Studienziele
Überprüfung der Wirksamkeit einer internetbasierten Verhaltenstherapie im Rahmen
einer randomisiert kontrollierten Studie mit Wartelisten-Design

www.medizin.uni-tuebingen.de/go/icbt-II

07071/29-62531

Gefördert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg
Dauer: 11/17 – 12/20  | Fördersumme gesamt: 247.953 € | Anteil KJP Tübingen: 219.453 €

Expositionsbehandlung direkt im
häuslichen Umfeld der Betroffenen mit
therapeutischer Begleitung per Videocall


