ICBT-II

Internetbasierte kognitive Verhaltenstherapie
bei Kindern und Jugendlichen mit Zwangen

-

\ Expositionsbehandlung direkt im
hauslichen Umfeld der Betroffenen mit
».  therapeutischer Begleitung per Videocall

Studienziele

Uberpriifung der Wirksamkeit einer internetbasierten Verhaltenstherapie im Rahmen
einer randomisiert kontrollierten Studie mit Wartelisten-Design
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Diagnostik vor Ort 14 wochentliche KV T-Sitzungen per Video Diagnostik vor Ort
- Erfassung der - Psychoedukation und Aufbau therapeutischer Beziehung - Erfassung der
Zwangssymptomatik - Expositionssitzungen im hauslichen Umfeld Zwangssymptomatik
- Allgemeines - Kognitive Interventionen und Riickfallprophylaxe - Allgemeines

Funktionsniveau

Kooperation

@ Cloud-Zugang Smartphone-App

Funktionsniveau

0 www.medizin.uni-tuebingen.de/go/icbt-Il

»E zwangsstudie@med.uni-tuebingen.de

| 07071/29-62531
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= Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter, Universitatsklinikum
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