Spenden / Unterstiitzung

Forderverein fiir krebskranke Kinder
Tiibingene. V.

Die Sprechstunde fir Komplementdrmedizin, die Rhyth-
mischen Massagen, die Akupressur, die Entspannung fir
Eltern und die Kunst-, Schreib- und Musiktherapie werden
vom Férderverein fiir krebskranke Kinder Tlbingen e. V.
Uiber Spenden finanziert und so ermdglicht.

Forderverein
fur krebskranke Kinder
Tibingen e. V.

52

Spendenkonto:

KREISSPARKASSE TUBINGEN

IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63
BIC: SOLADES1TUB

VR BANK TUBINGEN EG

IBAN: DE 26 6406 1854 0027 9460 02
BIC: GENODES1STW

Verwendungszweck: Komplementarmedizin

Wir freuen uns, wenn Sie die Arbeit des Férdervereins und
vor allem dieses Projekt mit Ihrer Spende unterstitzen.

Wo es sonst noch Infos gibt

* Homepage Komplementdrmedizin in der Kinderonkologie
auf der Seite der Kinderklinik des UKT

* www.krebskranke-kinder-tuebingen.de

° www.kompetenznetz-kokon.de

° www.ccc-integrativ.de

Elternhaus vom Forderverein fir krebskranke Kinder Tiibingen eV.

Terminvereinbarung
Dr. med. Stefanie Joachim

Prof. Dr. med. David Martin

unter:
ki.komplementaermedizin@med.uni-tuebingen.de

Anfahrt

Stadtzentrum .
Kliniken Tal

[ ]
] EinfahrtKlinikgelénde

Py Py
Die Zahlenangaben LX) Gesundheitszentrum
entsprechen den Ambulante Rehabilitation, Physiotherapie,
Gebaudenummern Psychosomatische Tagesklinik, Sportmedizin,
ukfit, Géstehaus

o~ ey
Crona Kliniken V1] Medizinische Klinik
PN Anisthesiologi —~
(:iarzrg?:m o Blutspendezentrale

Neurochirurgie Konferenzzentrum

Neurologie Casino, Cafeteria

1)

A~

Orthopédie A~
Radiologie Nuklearmedizin

A~

Radioonkologie

THG-Chirurgie Hals-Nasen-Ohrenklinik

Urologie o~
510 he Mikrobiologi fizinische gi
Py

)
Kinderklinik

(P]1] Augenklinik

Impressum

Herausgeber
Universitatsklinikum Tiibingen,
Klinik ftir Kinder- und
Jugendmedizin

Kinderheilkunde | Bildnachweis
Allgemeine Padiatrie, Himatologie  Titelfoto: Pietro Conte
und Onkologie Portraits: Hannes Schramm

Verantwortlich fiir den Inhalt
Dr. Stefanie Joachim
Facharztin fur Kinder- und
Jugendmedizin

© 2021 Universitatsklinikum

www.medizin.uni-tuebingen.de

Kinderonkologie

Finanziert von:
Forderverein fir krebskranke
Kinder Tiibingen e. V.

Komplementarmedizin in der
Kinderonkologie

= —

Universitatsklinikum
Tiibingen




Die Komplementarmedizin umfasst eine Vielzahl von Verfah-
ren, die zuséatzlich zur konventionellen Medizin angewendet
werden kénnen. Zur Komplementdrmedizin gehéren ganze
Therapiesysteme wie beispielsweise die Anthroposophische
Medizin, Naturheilverfahren, Phytotherapie aber auch Er-
nahrung, Bewegung, Entspannung, Akupressur, Nahrungs-
erganzungsmittel und Vitamine, Massage, Aromatherapie,
Kunst-, Schreib- und Musiktherapie.

lhr Kind ist an einer Leukdmie oder einem Tumor erkrankt
und Sie wirden gerne zusatzlich zu unserer Schulmedizin
etwas fir lhr Kind tun? Sie wissen nicht, ob sich bestimmte
Nahrungserganzungsmittel oder Medikamente mit unserer
Therapie vertragen? In unserer Sprechstunde bzw. bei unse-
ren Konsilen erhalten die Patienten und ihre Eltern eine Be-
ratung zu komplementarmedizinischen Verfahren und eine
Empfehlung fiir eine individuell indizierte Therapie.

,‘ & 5“‘ Dr. med. Stefanie Joachim

A = Fachérztin fur Kinderheilkunde

Prof. Dr. med. David Martin

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin,-
Hamatoonkologie, -Endokrinologie und
-Diabetologie

Universitat Witten/Herdecke

ki.komplementaermedizin@med.uni-tuebingen.de

Leiter des Instituts flr Integrative Medizin

Kunsttherapie

Kathrin Hillermann
Dipl. Kunsttherapeutin

In der Kunsttherapie wird mit bildnerischen Materialien ein
Erfahrungsraum gedffnet, in dem Vertrautes gestarkt, Unbe-
kanntes erforscht und Neues erschaffen werden kann. See-
lische Ressourcen werden aktiviert und gestarkt und unter-
stlitzen so die Krankheits- und Therapieverarbeitung. Die
individuell auf die Patientlnnnen der Stationen 14, 15 und 16
abgestimmte Kunsttherapie findet nach jeweils personlicher
Absprache montags, mittwochs und donnerstags statt.

Anmeldung: ki.kunsttherapie@med.uni-tuebingen.de

Sabine Stahl, M.A.

zertifizierte Schreibtherapeutin
und Trauerbegleiterin

Meckern, klagen, traumen, hoffen: Worte finden flir das, was
dich tief drinnen bewegt, das schafft kreativen Freiraum und
beflligelt die Fantasie. Aber es entlastet auch, sich alles von
der Seele zu schreiben und auf den Punkt zu bringen. Wer
schreibt, kann nicht nur ganz konkret seine Gefiihle, Gedan-
ken und Bedurfnisse ausdriicken, sondern fordert auch seine
Ressourcen: die Kraft, z.B. mit einer schweren Krankheit um-
zugehen.

Anmeldung: begleitung@krebskranke-kinder-tuebingen.de

Rhythmische Massage

Claudia Keck

Physiotherapeutin B.Sc.
Rhythmische Massage Diplom

Die Rhythmische Massage ist eine therapeutische Anwen-
dung aus der anthroposophischen Medizin, entwickelt von
Dr. med. Ita Wegman. In einer spezifischen Berlihrungsquali-
tat werden hochwertige Ole aus Heilpflanzen/mineralischen
Substanzen oder Salben auf Koérperbereiche und Organe
mit speziellen Massagetechniken aufgetragen, um Korper,
Geist und Seele anzusprechen. Geférdert werden u.a. die
Durchwarmung - die Schmerzlinderung - das Erspiren der
Korpergrenzen - die Losung von Anspannung/Unruhe - die
Unterstltzung schwerkranker/sterbender Menschen. Rhyth-
mische Massagen finden auf den Stationen 14 und 16 je nach
Bedarf montags und mittwochs von 17 - 19 Uhr statt.

Anmeldung: ki.rhythmischemassage@med.uni-tuebingen.de

Entspannung fiir Eltern

Nicole Matulla

Wellness- Massage-Therapeutin
Kinderkrankenpflegerin

Sie sind herzlich eingeladen zu einem Angebot, bei dem Mas-
sage und Entspannung im Vordergrund stehen. Hierbei ha-
ben Sie die Wahl zwischen Riicken-, FuB- oder Handmassage.
Eine Zeit fiir sich, zur Ruhe kommen und gestarkt wieder in
den Alltag gehen. Freitags: 09-16 Uhr in der Kinderklinik

Anmeldung:
01573-3970116
Entspannung-fuer-Eltern@gmx.de

Musiktherapie

Patrick Hok
Diplom-Musiktherapeut

Musiktherapie beschreibt eine Form der Psychotherapie
mit dem gezielten Einsatz des Mediums Musik zur Wieder-
herstellung, Erhaltung und Férderung seelischer, kérperli-
cher und geistiger Gesundheit. Durch die Musiktherapie
kénnen auf der nicht sprachlichen Ebene unterschied-
lichste Stimmungen wie Angst, Wut und Traurigkeit, aber
auch Freude erlebt und zum Ausdruck gebracht werden.

Anmeldung: patrick.hok@med.uni-tuebingen.de

Akupressur

Susanne Haase

Fachkinderkrankenpflegekraft
Medi-Akupress-Ausbildung

Evelin Kromer

Kinderkrankenpflegerin
Weiterqualifikation Naturheilkunde
Medi-Akupress-Ausbildung

Die Akupressur ist eine Druckpunktmassage, eine Heilme-
thode, die v.a. in der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) angewendet wird. Sie ist seit Jahrtausenden be-
wahrt. Wir verwenden verschiedene Akupressurpunkte,
um Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Unruhe, Obstipation,
Diarrhoe oder Kopfschmerzen zu lindern.

Anmeldung: ki.akupressur@med.uni-tuebingen.de



