Spenden / Unterstiitzung

Forderverein fiir krebskranke Kinder
Tiibingen e. V.

Die Sprechstunde fiir Komplementarmedizin, die Rhyth-
mischen Massagen, die Akupressur, die Entspannung flr
Eltern und die Kunst-, Schreib- und Musiktherapie werden
vom Forderverein fiir krebskranke Kinder Tubingen e. V.
Uiber Spenden finanziert und so ermdglicht.

Forderverein
fur krebskranke Kinder
Tubingen e.V.

Spendenkonto:

KREISSPARKASSE TUBINGEN

IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63
BIC: SOLADES1TUB

José-Carreras-Haus des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tubingen e.V.
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Die Komplementdrmedizin umfasst eine Vielzahl von Verfah-
ren, die zusatzlich zur konventionellen Medizin angewendet
werden konnen. Zur Komplementarmedizin gehoren ganze
Therapiesysteme wie beispielsweise die Anthroposophische
Medizin, Naturheilverfahren, Phytotherapie aber auch Er-
nahrung, Bewegung, Entspannung, Akupressur, Nahrungs-
erganzungsmittel und Vitamine, Massage, Aromatherapie,
Kunst-, Schreib- und Musiktherapie.

Ihr Kind ist an einer Leukdmie oder einem Tumor erkrankt
und Sie wiirden gerne zusatzlich zu unserer Schulmedizin
etwas fur lhr Kind tun? Sie wissen nicht, ob sich bestimmte
Nahrungsergdanzungsmittel oder Medikamente mit unserer
Therapie vertragen? In unserer Sprechstunde bzw. bei unse-
ren Konsilen erhalten die Patienten und ihre Eltern eine Be-
ratung zu komplementirmedizinischen Verfahren und eine
Empfehlung fiur eine individuell indizierte Therapie.

,‘ & 3‘ Dr. med. Stefanie Joachim

A = Facharztin fur Kinderheilkunde

Prof. Dr. med. David Martin

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin,-
Hamatoonkologie, -Endokrinologie und
-Diabetologie

Universitat Witten/Herdecke

ki.komplementaermedizin@med.uni-tuebingen.de

Leiter des Instituts flr Integrative Medizin

Kunsttherapie

Elisabeth Hartmann
Dipl. Kunsttherapeutin

In der Kunsttherapie wird mit bildnerischen Materialien ein
Erfahrungsraum geoffnet, in dem Vertrautes gestarkt, Unbe-
kanntes erforscht und Neues erschaffen werden kann. See-
lische Ressourcen werden aktiviert und gestarkt und unter-
stitzen so die Krankheits- und Therapieverarbeitung. Die
individuell auf die Patientinnen und Patienten der Stationen
14, 15 und 16 abgestimmte Kunsttherapie findet nach jeweils
personlicher Absprache montags, mittwochs und donners-
tags statt.

Anmeldung: ki.kunsttherapie@med.uni-tuebingen.de

Sabine Stahl, M.A.

zertifizierte Schreibtherapeutin
und Trauerbegleiterin

Meckern, klagen, traumen, hoffen: Worte finden fiir das, was
dich tief drinnen bewegt, das schafft kreativen Freiraum und
befliigelt die Fantasie. Aber es entlastet auch, sich alles von
der Seele zu schreiben und auf den Punkt zu bringen. Wer
schreibt, kann nicht nur ganz konkret seine Geflihle, Gedan-
ken und Bedurfnisse ausdriicken, sondern fordert auch seine
Ressourcen: die Kraft, z.B. mit einer schweren Krankheit um-
zugehen.

Anmeldung: begleitung@krebskranke-kinder-tuebingen.de
Anmeldung und Fragen: sabskript@t-online.de

FuBreflexzonentherapie

Ronja Gentner

Kinder- und Gesundheitspflegefachkraft
Weiterqualifikation FuBreflexzonen-
therapie

Die FuRreflexzonentherapie kann durch gezielte Druckmas-
sage an speziellen Stellen am Ful kérperliche und seelische
Beschwerden im restlichen Kérper 16sen. Sie kann supportiv
bei Beschwerden in den Verdauungsorganen, Harnwegen,
Atmungsorganen und der Haut eingesetzt werden, bei Kopf-
schmerzen/ Migrane Linderung bringen und bei Erschop-
fung/Unruhezustanden und Schlafstorungen entspannen.
Gerne dirfen Sie sich bei mir melden, um einen Termin zu
vereinbaren.

Anmeldung: Ronja.Gentner@med.uni-tuebingen.de

Akupressur, rhythmische Einreibung und
Aromapflege

5 Evelin Kromer

Kinderkrankenpflegerin
Weiterqualifikation Naturheilkunde
Medi-Akupress-Praktiker

Rhythmische Einreibungen, Aromapflege

Die Akupressur ist eine Druckpunktmassage, eine Heilme-
thode, die v.a. in der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) angewendet wird. Sie ist seit Jahrtausenden be-
wahrt. Wir verwenden verschiedene Akupressurpunkte,
um Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Unruhe, Obstipation,
Diarrhoe oder Kopfschmerzen zu lindern.

Die Aromapflege fordert das Wohlbefinden. Lindernd und
vorbeugend wirkt sie vor allem bei Stress, Schlafstérun-
gen, Stimmungsschwankungen, Unruhe, Druckstellen und
Hautproblemen.

Die Rhythmische Einreibung nach Ita Wegmann ist eine
pflegende Behandlung, die in ihrer gesundheitsférdernden
Wirkung in erster Linie auf Wahrnehmungs- und Selbst-
heilungsprozesse abzielt. Zur Unterstlitzung der wohltu-
enden Wirkung werden Ole oder Salben eingesetzt.

Anmeldung: ki.akupressur@med.uni-tuebingen.de

Musiktherapie

Patrick Hok
Diplom-Musiktherapeut

Musiktherapie beschreibt eine Form der Psychothera-
pie mit dem gezielten Einsatz des Mediums Musik zur
Wiederherstellung, Erhaltung und Forderung seelischer,
korperlicher und geistiger Gesundheit. Durch die Musik-
therapie kénnen auf der nicht sprachlichen Ebene unter-
schiedlichste Stimmungen wie Angst, Wut und Traurig-
keit, aber auch Freude erlebt und zum Ausdruck gebracht
werden.

Anmeldung: patrick.hok@med.uni-tuebingen.de

Nicole Matulla

Wellness- Massage-Therapeutin
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Sie sind herzlich eingeladen zu einem Angebot, bei dem
Massage und Entspannung im Vordergrund stehen. Hier-
bei haben Sie die Wahl zwischen Ricken-, FuB- oder
Handmassage. Eine Zeit fiir sich, zur Ruhe kommen und
gestarkt wieder in den Alltag gehen. Freitags und samstags
nach Vereinbarung in der Kinderklinik

Anmeldung: Y
01573-3970116
Entspannung-fuer-Eltern@gmx.de






