Elir Betroffene & Angehérige ! Zusatzangebot (Optional) | Selbsthilfegruppe Hirntumor

Wir laden alle herzlich zu
unseren Treffen ein:

Jeden 2. Mittwochim Monat ~ Spazierginge fiirs Gehirn fiir

Beginn: 18:00 Uhr alle, die es kdnnen und mogen.
Wie bieten in einem Ryhtmus
Treffpunkt (Bahnhofsnihe): von ca. 8 Wochen einen
Sozialforum eV. gemitlichen Spaziergang an. SHG Hirntumor Tiibingen
Europaplatz 3 Das Ziel ist in Bewegung zu
72072 Tabingen kommen und sich mit Keiner bleibt mit dieser
Gleichgesinnten Krankheit allein!
5. OG (Aufzug ist vorhanden) auzutauschen. Die Dauer
Die Rdume sind barrierefrei! betragt ca. 1,5 Stunden und Elsbeth & Stefan Dunkel
Parkplatze im Parkhaus wird meistens in einem Lokal +49(0) 70317852633

gegenlber in der Nahe abgerundet. e.s.dunkel@online.de




Gemeinsam

Wir kooperieren mit dem

Comprehensive Cancer Center (CCC)

Tubingen-Stuttgart,
das Tumorzentrum am
Universitatsklinikum Tibingen

ﬁ Comprehensive
Cancer Center
Tiibingen - Stuttgart

e ——
—  Universitatsklinikum
Tiibingen

Wir werden unterstiizt von der

N Kontaktstelle
1 fir Selbsthilfe

in Stadt und Kreis Tiibingen

Wir sind flir einander da:

- suchen nach Antworten
- geben Selbstvertrauen
- helfen in der Not

- machen uns Mut

- suchen nach Wegen

- Gemeinsam sind wir stirker -

Wir sprechen & hoéren in der
Gruppe ohne zu werten:

- iber unsere Krankheit
- Uber unsere Erfahrungen
- Uber unsere Angste

Alle ausgetauschten
Informationen verbleiben in
der Gruppe






