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Tiibingen-Stuttgart

Sie haben eine
Krebserkrankung?

Informationen zu Behandlung und
weiteren Angeboten
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»Der Mensch ist mehr als
seine Diagnose.«

Unbekanntes Zitat

Im Comprehensive Cancer Center Tlbingen-Stuttgart,
kurz CCC Tubingen-Stuttgart genannt, dem Tumorzentrum
am Universitatsklinikum Tibingen, werden jahrlich mehr
als 7.000 Menschen mit einer Krebsdiagnose, mit einem
Rezidiv oder Metastasen behandelt.

Neben der medizinischen Therapie bieten wir [hnen
weitere Angebote und Orientierungshilfen in belastenden
Lebensphasen. Diese Broschiire gibt Ihnen einen hilfrei-
chen Uberblick.
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Prof. Dr. med. Dipl.-Volkswirtin
Karim-Maximilian Niyazi Andrea Seckinger
CCC-Sprecher CCC-Geschaftsfiihrerin

Arztlicher Direktor,
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Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie auch auf

unserer Webseite:
ccc-tuebingen.de/patienten
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07071 29-87000
N

Hotline
Krebswegweiser

Wenn Sie nicht wissen, an wen Sie sich wenden sollen -
an welche Ambulanz, an welche Beratungsstelle, an
welche Ansprechperson: Die Kolleginnen des Krebsweg-
weisers helfen lhnen gerne weiter.

Information - Vermittlung - offenes Ohr

Montag bis Freitag 10.00-12.00 Uhr
Telefon 07071 29-87000
krebswegweiser@med.uni-tuebingen.de
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Das Team des Krebswegweisers
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Terminvereinbarung

Am Universitatsklinikum Tlbingen werden Krebserkrankte
in verschiedenen Ambulanzen und Kliniken behandelt.
Viele davon befinden sich auf dem Schnarrenberg,
Frauen- und Hautklinik befinden sich im Tal.

Sofern Sie schon in Behandlung sind, finden Sie die
Kontaktdaten auf lhrem Arztbrief.
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Medizinische
Spitzenversorgung

Spezialisierte Zentren

Diagnostik und Therapie lhrer Erkrankung erfolgen in
unseren spezialisierten Zentren in enger Zusammenarbeit
verschiedener Berufsgruppen und Fachrichtungen. W6-
chentliche Tumorkonferenzen sind das Herzstiick dieser
multidisziplindren Zusammenarbeit.

Universitats-Brustzentrum

Zentrum fiir Dermatoonkologie / Hautkrebszentrum
Zentrum fiir Familidren Brust- und Eierstockkrebs
Zentrum fiir Gastrointestinale Onkologie

Zentrum fiir Gynikologische Onkologie

Zentrum fiir Himatologische Onkologie

Zentrum fiir Kinder- und Jugendonkologie

Zentrum fiir Kopf-Hals-Tumoren

Zentrum fiir Neuroendokrine Tumoren

Zentrum fiir Neuroonkologie

Zentrum fiir Personalisierte Medizin mit
Molekularem Tumorboard

Zentrum fiir Thoraxonkologie /
Lungenkrebszentrum

Zentrum fiir Urogenitale Tumoren

Zentrum fiir Weichteilsarkome, GIST und
Knochentumoren / Sarkomzentrum

Klinische Studien

Mit der Teilnahme an einer klinischen Studie kénnen Sie
an aktuellen Erkenntnissen teilhaben. Fragen Sie lhre be-
handelnde Arztin oder lhren behandelnden Arzt, ob es fiir
lhre Erkrankung eine geeignete Studie gibt.

Innovative Verfahren

Im Rahmen der Maximalversorgung bieten wir neben
Standardverfahren auch innovative Behandlungsmaoglich-
keiten an.



Medizinische Genetik

Patientinnen und Patienten mit Verdacht auf eine seltene
Erkrankung, erbliche Tumorpradisposition oder mit ande-
ren onkologischen Erkrankungen erhalten hier eine um-
fassende gesamtgenomische Diagnostik. In der Klinisch-
genetischen Sprechstunde informieren Mitarbeitende
Uiber genetische Untersuchungen und deren Bedeutung
fir die Lebens- und Familienplanung.

Survivor-Sprechstunde

Die Survivor-Sprechstunde bietet Patientinnen und
Patienten, die in ihrer Kinder- oder Jugendzeit an Krebs
erkrankt waren und behandelt wurden, ein multiprofes-
sionelles und individualisiertes Beratungsangebot an.
Neben dem Ziel, Spatfolgen jeglicher Art rechtzeitig zu
erkennen, stehen soziale und seelische Auswirkungen der
Erkrankung im Mittelpunkt.




Seelische und soziale
Unterstiitzung

Psychoonkologischer Dienst

Der Psychoonkologische Dienst bietet Tumorpatientinnen
und -patienten sowie deren Angehdérigen wahrend der
Behandlung am Universitatsklinikum Tiibingen psycho-
onkologische Unterstlitzung in Form von Beratung und
Begleitung an.

Tel. 07071 29-86766 (Sekretariat)
psychoonkologie@med.uni-tuebingen.de

Sozialdienst

Ist eine Entlassung nach Hause nicht moglich, kann der
Sozialdienst eine Verlegung in eine Kurzzeitpflege, Re-
habilitationsmaBnahme oder ein Hospiz organisieren.

Er berat auch zu Fragen wie Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht, Einstufung in die Pflegeversicherung
oder Beantragung eines Schwerbehindertenausweises.
Bitte sprechen Sie lhr Stationspersonal darauf an.




Seelsorge

Gerade in schwerer Krankheit und im Angesicht des Todes
tauchen existenzielle Fragen auf. Unsere Seelsorge ver-
sucht, mit den Patientinnen und Patienten Antworten zu
finden, und begleitet sie konfessionsunabhangig.

= Evangelische Klinikseelsorge (24 h)
Tel. 07071 29-86522

= Katholische Klinikseelsorge (24 h)
Tel. 07071 29-83280

= Muslimische Seelsorge
Tel. 07071 29-87679

Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle bietet Betroffe-
nen und Angehorigen ambulante professionelle Beglei-
tung in allen Krankheitsphasen - von psychologischer und
sozialer Beratung, Unterstiitzung in akuten Krisen, Paar-
und Familiengesprachen und Gruppenangeboten bis zur
Hilfe fiir Kinder krebskranker Eltern. AuBensprechstunden
gibt es in Balingen und Horb.

Tel. 07071 29-87033 (Sekretariat)
kbs-sekretariat@med.uni-tuebingen.de

Kinder krebskranker Eltern (KikE)

Erkrankt ein Elternteil an Krebs, sind Kinder und Jugend-
liche pl6tzlich mit einer Situation konfrontiert, die sie

oft als bedrohlich erleben. Mit ,KikE - Hilfe fiir Kinder
krebskranker Eltern“ bietet die Psychosoziale Krebs-
beratungsstelle betroffenen Familien Unterstiitzung an:
Eltern- und Familienberatung, Einzelbegleitung fir Kinder
und Jugendliche, KikEvents, Kinder- und Jugendgruppen,
Wochenenden.

Tel. 07071 29-87321 (Sekretariat)
kike@med.uni-tuebingen.de

Weitere Informationen finden Sie

auf unserer Webseite:
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Selbsthilfe und
Mitwirkung

Selbsthilfegruppen

Beistand finden Krebserkrankte bei Bedarf in einer Selbst-
hilfegruppe. Durch ihre eigenen Erfahrungen kénnen
ehrenamtlich Engagierte Angst nehmen, neuen Lebens-
mut vermitteln und mit praktischen Tipps helfen, den
Alltag zu bewaltigen. Das CCC ist in Kontakt mit den
regionalen Selbsthilfegruppen, deren Anregungen in
Veranstaltungen wie etwa den Krebsinformationstag ein-
flieBen.

Die Kontaktdaten zu den Gruppen
finden Sie auf unserer Webseite:

Der Patientinnen- und
Patientenbeirat




Patientinnen- und Patientenbeirat

Der Beirat bringt die Patientenperspektive in die Arbeit
des CCC ein. Im Mittelpunkt steht die Verbesserung von
Ablaufen, Angeboten und Strukturen. Durch die Einbin-
dung gestaltet der Beirat die Versorgung, Forschung und
Lehre von morgen mit.

Der Beirat hat einen stimmberechtigten Sitz im CCC-
Vorstand und besteht aus bis zu zwolf Mitgliedern.

ccc-patientenbeirat@med.uni-tuebingen.de

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite:




Behandlung begleiten und
Nebenwirkungen lindern

Schmerzambulanz

Die Schmerzambulanz ist verantwortlich flir den Akut-
schmerzdienst der Klinik. Hier werden Patientinnen und
Patienten mit chronischen Schmerzen ambulant betreut.
Tumorschmerzpatientinnen und -patienten erhalten einen
Soforttermin.

Tel. 07071 29-85535
schmerzambulanz@med.uni-tuebingen.de

Pflegeambulanzen

Um die Nebenwirkungen der Strahlen- und ggf. Chemo-
therapie an Haut und Schleimhaut so gering wie moglich
zu halten, gibt es viel zu beachten. In der radioonkologi-
schen Pflegeambulanz werden Sie von speziell qualifizier-
ten Pflegepersonen beraten.

Tel. 07071 29-87120 (Montag, Mittwoch)

Die chirurgische Pflegeambulanz unterstiitzt Sie nach
einem Eingriff bei Beschwerden, die mit der Operation
zusammenhangen.

Tel. 07071 29-83386 (Donnerstag 8.00 bis 15.30 Uhr)
ocp@med.uni-tuebingen.de




Komplementare Medizin und Pflege

Die CCC-Integrativ-Beratung zu komplementarer Medizin
und Pflege unterstiitzt Sie wahrend lhrer Krebserkran-
kung. Wir beraten Sie individuell zu naturheilkund-
lich-komplementaren Methoden, um Beschwerden und
Nebenwirkungen zu lindern.

Tel. 07071 29-85284
ccc-integrativ@med.uni-tuebingen.de

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite:




O

Aktiv bleiben und
den Korper stirken

Bewegung und Sport

Bei einer Krebserkrankung kann Sport den Therapiever-
lauf positiv beeinflussen. Die Bewegungssprechstunde
bietet Krebserkrankten, die am Universitatsklinikum Tu-
bingen behandelt werden, eine individuelle Beratung an,
welche Bewegung und welcher Sport férderlich sind.

Tel. 07071 29-80793 (Beratungsgesprich)
sportberatung.onko@med.uni-tuebingen.de




Ernahrung bei Krebs

Wenn Sie Beschwerden beim Essen oder bei der Verdau-
ung haben, Sie ungewollt Gewicht verlieren oder weniger
essen kénnen, als Sie es mochten, sollten Sie eine Ernah-
rungsberatung in Anspruch nehmen. Sprechen Sie dazu
Ihre behandelnde Arztin oder lhren behandelnden Arzt
am Klinikum an. Bei stationédrer Behandlung kommt eine
Erndhrungsfachkraft zu Ilhnen, bei ambulanter Behandlung
erhalten Sie einen Sprechstundentermin.

Tel. 07071 29-86403 (Nutrition Support Team, NST)
nst@med.uni-tuebingen.de

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite:







Pravention und Friitherkennung

Knapp 40 Prozent der Krebserkrankungen in Deutschland
sind nach wissenschaftlichen Erkenntnissen auf Risikofak-
toren zuriickzufiihren und daher vermeidbar. Durch einen
gesunden Lebenswandel konnen Sie aktiv dazu beitragen,
Ihr personliches Risiko fiir Krebs zu minimieren.

Weitere Infos finden Sie auf unserer
Webseite:

Mobile Rauchentwéhnung

Ohne Nikotin ist die Prognose einer Erkrankung erfolg-
reicher, Wunden heilen besser, das Infektionsrisiko
verringert sich, Medikamente wirken effizienter. Eine Er-
krankung oder ein Krankenhausaufenthalt kann ein Anlass
sein, das Rauchen aufzugeben. Die Mobile Raucherambu-
lanz hilft Betroffenen bei der Tabakentw&hnung.

Weitere Infos finden Sie auf unserer
Webseite:




Palliativ begleiten
und versorgen

Palliativstation

Auf der Palliativstation der Klinik fiir Radioonkologie
bietet die universitare Palliativmedizin schwerstkranken
Patientinnen und Patienten eine ganzheitliche und inter-
professionelle Betreuung. GroR3zligige Zimmer ermog-
lichen auch die Ubernachtung von Angehérigen. Zu den
Behandlungsschwerpunkten zdhlen die Schmerztherapie
sowie die Linderung belastender Symptome wie Ubelkeit,
Luftnot, Angst und Lahmungen. Erganzt wird das Angebot
durch eine kultur- und religionssensible Begleitung am
Lebensende.

Tel. 07071 29-86150
palliativstation@med.uni-tuebingen.de

Palliativversorgung zu Hause -
Briickenpflege und Tiibinger Projekt

Das Tubinger Projekt ist der ambulante Palliativdienst der
Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus. Das interdiszipli-
nare Palliative-Care-Team erbringt neben den Angeboten
der Briickenpflege eine spezialisierte ambulante Palliativ-
versorgung (SAPV) im Landkreis Tuibingen.

Tel. 07071 206-111 (Pflegedienstleitung/Koordination)
kontakt@palliativdienst-tuebingen.de

Weitere Informationen finden Sie

auf unserer Webseite:




Tiibinger Hospiz

Das Hospiz ist ein geschiitzter Ort fiir Menschen, die in
der letzten Lebensphase sind und wegen ihrer schweren
Symptome weder zu Hause noch in einem Pflegeheim
versorgt werden konnen.

Tel. 07071 206-711

info@hospiz-tuebingen.de

© canva

Tiibinger Hospizdienste und
BOJE Tiibingen

Die Tiuibinger Hospizdienste e. V. sind der ambulante Hos-
pizdienst fiir Erwachsene im Stadtgebiet Tiibingen und
Umgebung. Sie bieten schwerkranken und sterbenden
Menschen sowie deren An- und Zugehorigen Unterstiit-
zung, Beratung und Begleitung an - in Seniorenheimen,
Pflegeeinrichtungen, Krankenhdusern und zu Hause.

Tel. 07071 760949
info@tuebinger-hospizdienste.de

BOJE Tubingen begleitet und unterstitzt Familien, bei
denen ein Kind oder ein jugendliches Familienmitglied
eine lebensbedrohliche Diagnose hat oder bei denen ein
Elternteil lebensverkiirzend erkrankt ist.

Tel. 07071 964449
boje@tuebinger-hospizdienste.de



Helfen Sie uns helfen

Manche unserer Angebote sind nur mit Ihrer Hilfe
moglich. Spenden sind steuerlich abzugsfahig.

Empfanger Universitatsklinikum Tibingen
IBAN DE41 6005 0101 7477 5037 93
Bank BW Bank Stuttgart

Verwendungszweck Spende CCC / D.70.01819
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