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Abstract

Einleitung: Minimalinvasives Operieren geht sowohl fir Operateur/innen als auch fiir assistierendes
Personal mit statischer Belastung und ergonomisch unglinstigen Kérperhaltungen einher, die zu
Muskel-Skelett-Beschwerden  fihren koénnen. Die Durchfiihrung von intraoperativen
Entlastungsphasen bzw. Kurzpausen kann diese Risikofaktoren und die daraus resultierenden
Muskel-Skelett-Beschwerden mindern, sodass diese als eine mogliche Mallnahme empfohlen
werden.

Ziel: Im Rahmen dieser Machbarkeitsstudie soll die Akzeptanz und Praktikabilitdit von
Entlastungsphasen unter Alltagsbedingungen wahrend laparoskopischer Operationen untersucht
sowie die Anwendung von Erhebungsinstrumenten fiir eine mogliche spatere randomisierte
kontrollierte Studie evaluiert werden.

Methoden: Die partizipativ entwickelte Entlastungsphasen-Intervention beinhaltet mobilisierende
Ubungen fiir das gesamte OP-Team, die nach Zustimmung des Operateurs / der Operateurin alle 30
Minuten fir 1,5 Minuten durchgefiihrt werden kdénnen. Mittels teilnehmender Beobachtung
werden dabei systematisch Handlungsweisen und Arbeitsabldufe bei der Einfilhrung und
Umsetzung der Entlastungsphasen unter Alltagsbedingungen im OP untersucht. Vorab, im Anschluss
an die OP und in der Endphase der Studie werden durch Fragebdogen ergdanzend Daten zur
Machbarkeit, Praktikabilitat und Akzeptanz der Entlastungsphasen erhoben.
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Abstract

Introduction: Minimally invasive surgery is associated with static physical strain and ergonomically
unfavorable postures for both surgeons and assisting personnel, which may lead to musculoskeletal
complaints or disorders. Incorporating intraoperative microbreaks can mitigate these risk factors
and the resulting musculoskeletal disorders, and their implementation into the operating room is
therefore recommended as a potential measure.

Objective: The aim of this feasibility study is to investigate the acceptability and practicability of
microbreaks under everyday conditions during laparoscopic surgery as well as to evaluate the use
of assessment instruments with regard to their feasibility for a subsequent randomized controlled
trial.

Methods: The collaboratively developed microbreak intervention comprises mobilizing exercises for
the entire surgical team, which are performed every 30 minutes for 1.5 minutes upon the surgeon’s
approval. Using participant observation, behaviors and workflows associated with the introduction
and implementation of the microbreaks under everyday conditions in the operating room will be
systematically examined. Questionnaires are used to additionally assess the feasibility, practicality,
and acceptability of the microbreaks at the beginning of the study, after surgery, and during the final
phase of the study.
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