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Liebe Angehorige,

Wenn eine Person von einer Essstorung betroffen ist, wirkt sich dies in der Regel auf die ganze Familie aus
und stellt meist fiir alle Beteiligten eine groRe Herausforderung dar. Viele Familienmitglieder sind unsi-
cher, wie sie mit der Erkrankung umgehen sollen und fragen sich, wie eine sinnvolle Unterstltzung aus-
sehen kann. Deshalb bieten wir regelmdBig eine Angehérigengruppe unter therapeutischer Anleitung
an. Sie haben dort die Méglichkeit, sich in einer vertrauensvollen Atmosphare mit anderen Angehérigen
auszutauschen und Informationen iliber die Erkrankung zu bekommen.

In der Gruppe werden unter anderem folgende Themen diskutiert: Die Krankheit besser verstehen, Hilf-
reiche Kommunikation im Umgang mit der Erkrankten, Unterstiitzung im Essverhalten sowie Belastungen
und Ressourcen bei Angehorigen. Aullerdem soll Ihnen die Gruppe Raum dafir bieten, sich mit anderen
Angehorigen austauschen zu konnen und offene Fragen zu klaren.

Die Angehdérigengruppe findet vorwiegend im Videoformat statt. Ein Einstieg in die Gruppe ist regelmaRig
moglich. Weitere Informationen zu den Terminen etc. erhalten Sie auf Anfrage.

Zur Anmeldung und bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an: komet@med.uni-tuebingen.de

Herzliche GriRe
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