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Skup sie na swoim zdrowiu: Pokolenie 60plus w Stuttgarcie
Zaproszenie od Szpitala Uniwersyteckiego w Tybindze do udziatu w badaniu "Pokolenie 60plus"
Dlaczego otrzymates od nas wiadomos$¢?

Wszyscy chcemy starzec sie tak zdrowo, jak to tylko mozliwe. Przyczynia sie do tego wiele czynnikdw.
Z Twojg pomocg chcemy odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania: Jaki jest obecny stan zdrowia
pokolenia 60 plus w Sztuttgarcie? W jakim stopniu pokolenie 60 plus jest zadowolone z opieki
zdrowotnej? Jakie sg codzienne potrzeby pokolenia 60 plus?

Zespot kierowany przez prof. dr Norberta Schmitza ze Szpitala Uniwersyteckiego w Tybindze, we
wspotpracy z Departamentem Zdrowia w Sztuttgarcie, chciatby dowiedzie€ sie, w jaki sposéb
mozemy najlepiej osiggna¢ mozliwie najzdrowsze spoteczeristwo w Sztuttgarcie, w ktérym osoby
starsze réwniez czujg sie komfortowo. W tym celu regularnie przeprowadzane bedg krétkie ankiety z
wykorzystaniem "nowych mediéw" (smartfony, komputery PC, Internet).

Respondenci zostali wybrani losowo za posrednictwem lokalnego biura meldunkowego. Jesli masz od
60 do 80 lat, bedzie nam niezmiernie mito, jesli wezmiesz udziat w naszym badaniu. Udziat jest
oczywiscie dobrowolny.

Procedura udziatu w badaniu

Udziat w badaniu jest prosty: w pierwszej czesci badania odbedzie sie okoto godzinna rozmowa z
pracownikami Uniwersytetu w Tybindze - w domu lub telefonicznie. Rozmowa bedzie koncentrowad
sie na pytaniach dotyczacych samopoczucia i zdrowia. Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Powiesz
nam, jak wyglada Twoje zdrowie. Jesli nie chcesz uczestniczyé w wywiadzie osobiscie, mozesz
rowniez wypetni¢ kwestionariusz online.

W drugiej czesci badania bedziesz odpowiadac na krotki kwestionariusz na smartfonie lub
komputerze w regularnych 2-tygodniowych odstepach w ciggu roku. Wypetnienie kwestionariusza za
kazdym razem nie zajmie wiecej niz kilka minut.

W podziekowaniu za udziat otrzymasz kupon o wartosci 30 EUR na WUNSCHGUTSCHEIN.de!
Czy chciatbys$ wzig¢ udziat i pomdc uczynic¢ Sztuttgart lepszym miejscem do zycia dla pokolenia 60+?

W takim razie przeslij nam bezptatnie wypetniong karte odpowiedzi. Nastepnie niezwtocznie
skontaktujemy sie z Tobg telefonicznie.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt: Tel. 07071 29 - 86103 |lub generation60plus-
pbm@med.uni-tuebingen.de.

Twoje dane bedg traktowane jako poufne zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi dotyczgcymi
ochrony danych (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych, RODO). Nasz projekt badawczy otrzymat
pozytywng opinie komisji etycznej Szpitala Uniwersyteckiego w Tybindze.



