
Post EBMT 2026 
Konditionierung für allogene SZT
Christoph Faul



Disclosure of conflicts of interest
1. Employment or Leadership Position

None

2. Advisory Role or Expert Testimony
None

3. Stock Ownership
None

4. Patent, Copyright, Licensing
None

5. Honoraria
none

6. Financing of Scientific Research
None

7. Other Financial Relationships
None

8. Immaterial Conflicts of Interest
None



Konditionierung

1. Immunsuppression

2. Myelosuppression

3. Morbidität/Mortalität



Spektrum



1985 - 1988



1985 - 1988

Clift RA et al. Blood 1998; 92: 1455-1456.

Randomized Trial of Two Irradiation Regimens (AML)







Zverava A et a. Poster A008.



















100%
Gesamtüberleben (OS)

6 und 12 Monate
(KM-Schätzer)

88%
Rezidivfreies Überleben (PFS)

12 Monate
(95% CI: 74–95%)

0%
Non-Relapse Mortality

0% bei 6 und
12 Monaten

9%
Akute GVHD Grad II–IV

bei 100 Tagen
(CIF 0,09)

23%
Chronische GVHD (any)

bei 6 Monaten
Mäßig/Schwer: 7%

67%
GRFS – Primärendpunkt

GVHD-freies
rezidivfreies Überleben

























































AML ≤ 55 J.

MAC nicht besser als RIC

RIC/Flu-Cy-TBI: niedrigste NRM (3% bei 1 J., HR 0,50; p=0,017). OS 
vergleichbar.

AML > 55 J.

MAC nicht besser als RIC

MAC/kein TBI: sign. höhere NRM (HR 2,16; p=0,003). Flu-Cy-TBI: bestes 
NRM/Rezidiv-Gleichgewicht.

MPN/MDS ≤ 60 J.

MAC nicht besser als RIC

Kein OS-Unterschied (p=0,40). Relapse unter RIC/andere tendenziell höher.

MPN/MDS > 60 J.

RIC klar überlegen

RIC-Regime signifikant besser als MAC/TBI (HR 0,60–0,61; p<0,05).

ALL ≤ 40 J.

MAC/TBI und Flu-Cy-TBI vergleichbar

Flu-Cy-TBI: niedrigste NRM (HR 0,22; p=0,046). Höheres Rezidivrisiko (HR 
2,32; p=0,002).

ALL > 40 J.

Flu-Cy-TBI klar überlegen

Bestes OS: 82%/64% (1J./3J.). MVA OS HR 0,57 (p=0,006). Niedrigste NRM.
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