Die Trainer

Bei jedem Kurs stehen mindestens zwei Trainer zur
Verfligung. Alle Trainer sind zertifizierte PALS- In-
struktoren mit langjahriger Erfahrung in Notfall-
und Intensivmedizin sowie Simulation:

= Christin Beck — Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerin fur Padiatrische Intensivpflege

= Norbert Braun — Kinderarzt, Notarzt

= Julia Daub — Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin fur Padiatrische Intensivpflege

= Juliane Engel - Kinderarztin

= Martin ERlinger - Kinderarzt, Padiatrische Inten-
sivmedizin

= Petra Goertz — Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerin fiir Padiatrische Intensivpflege

= Kerstin Heideking - Kinderarztin, Padiatrische
Intensivmedizin

= Ellen Heimberg — Kinderarztin, Padiatrische In-
tensivmedizin

= Anna Jock — Kinderarztin

= Timo Merz — Kinderarzt, Padiatrische Intensiv-
medizin

= Jorg Michel — Kinderarzt, Notarzt, Padiatrische
Intensivmedizin

= Lutz Pross - Kinderarzt, Padiatrische Intensivme-
dizin

= Rebekka Rudyk — Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerin fiir Padiatrische Intensivpflege

= Simon Schmid - Kinderarzt

= Tobias Walter — Kinderarzt, Notarzt

Kontakt

Flr Ruckfragen und Anmeldungen stehen wir gerne
zur Verflgung.

Internet: www.tuepals.de
Telefon: 07071/29-83781
Ansprechpartnerin: Ellen Heimberg

Fortbildungspunkte

Bei der Bezirksarztekammer Stidwirttemberg wur-

den je Kurstermin 18 Fortbildungspunkte beantragt.
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Im PALS Kurs der American Heart Association (AHA)
werden verschiedene typische padiatrische Notfalle
praxisorientiert und in Kleingruppen behandelt.

Dabei wird besonderer Wert auf ein systematisches
Vorgehen zur Erkennung eines kritisch kranken Kin-
des und zur problemorientierten, leitliniengestiitzten
Durchfiihrung von BasismalRnahmen und erweiterten
Malnahmen gelegt. Dies beinhaltet neben den aktu-
ellen Reanimationsleitlinien unter anderem die Be-

handlung von respiratorischem Versagen und Schock.

Ebenso wird eine effektive und konstruktive Teamin-
teraktion geschult.

Die Kursinhalte werden sowohl in Theorie- und Skill-
sessions als auch praktisch mittels fallbasierten Sze-
narien am Patientensimulator erarbeitet.

Die Inhalte werden nach aktueller Evidenz und den
Reanimationsleitlinien der AHA von 2015 geschult:

Durchfiihrung hochqualitativer ReanimationsmaR-
nahmen

Erkennen eines kritisch kranken Kindes

Behandlung von respiratorischer Insuffizienz und
respiratorischem Versagen

Erkennen von kompensierten und dekompensier-
ten Schockzustanden und deren Ursachen sowie

Durchfiihrung einer entsprechenden Therapie

Therapie von Herzrhythmusstérungen

Management von Patienten nach Herz-Kreislauf-
Stillstand

Der PALS Kurs richtet sich an medizinisches Fachper-
sonal, das potentiell mit padiatrischen Notfallsituati-
onen konfrontiert wird. Dies betrifft also
Arzte/innen, Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-
ger/innen, Mitarbeiter auf (padiatrischen) Intensiv-
stationen, Anasthesie-, OP- und
Schockraumpersonal, Notarzte und Rettungsdienst-
personal.

Auch wenn das PALS-Kursformat aus den USA
kommt, beruhen alle Inhalte wie auch bei den euro-
paischen Kursformaten auf aktuellen Leitlinien und
evidenzbasierter Medizin. Generell sind die Unter-
schiede zwischen den amerikanischen und europai-
schen Leitlinien als nur sehr gering einzustufen und
betreffen Graubereiche, die noch nicht ausreichend
evidenzbasiert durch Studien belegt wurden.

Das Team hinter den PALS Kursen in Tlbingen ist seit
Jahren in der padiatrischen Notfall- und Intensivme-
dizin tatig und mit den gangigen Kurssystemen ver-
traut. Wir haben uns aus didaktischen und
organisatorischen Griinden fiir das PALS-Kurssystem
entschieden und stehen voll hinter dem Format.

Dank unserer langjahrigen Arbeit mit kritisch kranken
Kindern und unserer Erfahrung in der Ausbildung von
medizinischem Fachpersonal sind unsere PALS Kurse
nicht nur durch breites und aktuelles Fachwissen,
sondern auch durch Authentizitat gekennzeichnet.

09. & 10. Marz 2020

30. & 31. Marz 2020

30. & 31. Juli 2020

13. & 14. August 2020

17. & 18. August 2020

24. & 25. September 2020
08. & 09. Oktober 2020
05. & 06. November 2020

Die Kurse finden jeweils Gber zwei Tage an der
Universitatsklinik far Kinder- und Jugendmedizin in
Tlbingen statt.

Der Kurs dauert pro Tag jeweils etwa acht Stunden
(inkl. Pausen) jeweils von 08.45 bis 17.00 Uhr.

Die Gruppengrofle betrdagt maximal 12 Teilnehmer
je Termin.

Der Preis betragt 500 € pro Teilnehmer inkl. Schu-
lungsmaterialien und offizielles PALS-Kurszertifikat.



