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L[] Die Zahlenangaben Gesundheitszentrum
entsprechen den Ambulante Rehabilitation, Physiotherapie,
Geb&udenummern Psychosomatische Tagesklinik, Sportmedizin,
ukfit, Gastehaus
Informationen

Sie finden die Abteilung Sportmedizin des Universitats-
klinikums Tubingen im Gesundheitszentrum auf der
Ebene 7, Gebaude 480, Uni-Kliniken Berg.

Hoppe-Seyler-Str. 6
72076 Tibingen

Parkmaéglichkeiten stehen lhnen in den Parkhdusern P4,
P5 und P6 auf dem Schnarrenberg zur Verfligung.
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Universitatsklinikum
Tiibingen




Liebe Interessentinnen und Interessenten,

wir freuen uns, dass Sie ndheres liber unsere aktu-
ellen Angebote erfahren mochten. Hier erhalten Sie
weitere Informationen zu nachsten Kursterminen
und den Kosten sowie Kontaktmoglichkeiten.

MoFa — Motorische Funktionsanalyse

Die MoFa erfasst den aktuellen Zustand bestehender
Beschwerden des Hift- und Kniegelenks und bietet
maRgeschneiderte Ubungsempfehlungen.

Start: Jederzeit nach individueller Absprache
Kosten: 136,04 €

Patientensekretariat Sportmedizin: 07071 29-86493

sportmed@med.uni-tuebingen.de

AMPel — ArthroseManagementPlattform
ermoglicht Lebensstilanderung

Die AMPelL bietet ein sechsmonatiges Sport- und
Bewegungsprogramm fir Patient*innen mit Hift- und
Kniearthrose inklusive Eingangsuntersuchung, Gruppen-
kurs, Geratetraining und theoretischen Vortragen.

Start: Jeweils April und Oktober eines Jahres
Kosten: 635,42 €

AG Biomechanik: 07071 29-86476 oder 29-88546

biomechanik@med.uni-tuebingen.de

THUKo — Tibinger Hift-Konzept

THUKo bietet ein dreimonatiges Bewegungsprogramm
flr Patient*innen mit Hiftarthrose bestehend aus
angeleitetem Gruppenkurs und selbstandigem Heim-
training.

Start: Jeweils Marz und September eines Jahres
Kosten: 152,11 €

AG Biomechanik: 07071 29-86476 oder 29-88546

biomechanik@med.uni-tuebingen.de




