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Liebe Patientin,
lieber Patient.

Die Tagesklinik fur dltere Menschen ist eine Ein-
richtung der Universitatsklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie Tiibingen. Hier bekommen
Menschen in der zweiten Lebenshadlfte thera-
peutische Unterstitzung.

Die Patienten sind von Montag bis Freitag je-
weils von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr in der Tageskli-
nik und kénnen am Nachmittag wieder nach
Hause zurlickkehren. Somit ist eine intensive
Behandlung unter Beibehaltung der hauslichen
Umgebung moglich. Ein vollstationarer Aufent-
halt soll dadurch verhindert werden.

In dieser Broschiire méchten wir Sie Gber unser
Behandlungsangebot informieren das in der
CalwerstraBe 14, dem Altbau der Universitats-
klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie, ange-
boten wird. Fiir weitere Fragen stehen wir zur
Verfligung.

So finden Sie uns

Universitatsklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Prof. Dr. G.W. Eschweiler
Calwerstralle 14, 72076 Tubingen
Altbau, Ebene 3

Telefon 07071 29-87128
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Wer wird behandelt?

Vor einer Aufnahme werden vor Ort in einem
Vorgesprach die Probleme, Erwartungen und
Ziele angesprochen. Hier bekommen Sie auch
ausfuhrliche Informationen lber die Behandlung
in der Tagesklinik.

Aufgenommen werden Menschen in der zweiten
Lebenshalfte aus der Umgebung von Tibingen,
die zum Beispiel an folgenden akuten oder chro-
nischen seelischen Erkrankungen leiden:

Depression
Psychotische Stérungen
Gedachtnisstérungen
Angsterkrankungen
Konfliktsituationen

Suchtprobleme mit Alkohol und Medikamen-
ten

Chronische Schmerzen mit begleitender De-
pression

Bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung ist eine
Behandlung in der Tagesklinik nicht moglich.

FUr unsere Patienten stehen alle diagnostischen
und therapeutischen Moglichkeiten des Universi-
tatsklinikums auf héchstem Niveau zur Verfi-

gung.

Arztliche und psychologische Diagnostik

Psychotherapeutische Einzelgesprache und
Gruppentherapie

Bezugspflege

Medikamentdse Behandlung
Bewegungstherapie und Krankengymnastik
Ergotherapie

Ohrakupunktur

Achtsamkeit

Erndhrungsberatung

Angehorigenberatung

Training flr Gedachtnis und Orientierung, Ent-
spannung, Selbstsicherheit, alltagspraktische
Fahigkeiten wie Haushaltstraining, Busfahren,
Freizeitgestaltung u.a.

Sozialberatung und Kontakte zu ambulanten
Hilfen und Diensten

Hausbesuch und Wohnberatung

Unterstiitzung bei der Planung der Lebenssitu-
ation fir die Zeit nach der Entlassung

Patienten kénnen von einem niedergelassenen
Psychiater, Psychotherapeuten oder Hausarzt
zu uns Uberwiesen werden. Auch nach einer
vollstationdren Behandlung in unserem Haupt-
haus oder einer anderen Klinik ist zur weiteren
Stabilisierung eine Aufnahme in die Tagesklinik
moglich.

Die Kosten fir die Behandlung werden von den
meisten Krankenkassen iibernommen. Uber-
nahme der Fahrtkosten missen vor dem Be-
handlungsbeginn bei den Krankenkassen
angefragt werden.

Montag bis Freitag von 9-16 Uhr
Tel. 07071 29-87128

Diese Termine kdnnen behandelnde
Arzte, Interessierte oder Angehérige
mit uns vereinbaren.



