Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse an einem

Beratungsgesprach telefonisch:
Tel.: 07071 29-85284

Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter,

wir rufen Sie gerne zuriick
oder per E-Mail:

ccc-integrativ@med.uni-tuebingen.de
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Beratung zu Komplementarer
Medizin und Pflege
bei Krebserkrankungen

Haben Sie Fragen zu naturheilkundlichen
Verfahren begleitend zur Krebserkrankung?

Mdchten Sie Moglichkeiten kennenlernen,
um Beschwerden und Nebenwirkungen mit
naturheilkundlichen Methoden zu lindern?
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Viele Krebspatienten und -patientinnen wiinschen

sich eine starkere Berlicksichtigung naturheilkundlich-
komplementarer Verfahren in Medizin und Pflege und
eine Beratung hierzu. Fir einige Verfahren wie bei-
spielsweise Yoga, Akupunktur, einzelne pflanzliche
Arzneimittel, Nahrungserganzungsmittel und Aroma-
therapie wurden positive Wirkungen im Hinblick
auf die Lebensqualitdat und Beschwerdeverbesserung

bereits wissenschaftlich nachgewiesen.

Allerdings bergen einige Verfahren auch Risiken. So
kénnen beispielsweise Wechselwirkungen zwischen
Tumortherapie und pflanzlichen Arzneimitteln oder
Nahrungsergdanzungsmitteln auftreten. Dazu wird der-

zeit intensiv geforscht.

Nach erfolgreichem Abschluss einer groBen Studie
in diesem Bereich (CCC-Integrativ; DRKS00021779)
freuen wir uns, dass wir nun dauerhaft am Universi-
tatsklinikum Tibingen eine solche Beratung anbieten

kénnen.

Wir kénnen Ratsuchende aller gesetzlichen Gesund-
heits- und Krankenkassen als Kassenleistung beraten.
Privatversicherten bieten wir die Beratung als IGel-
Leistung an.

Sie erhalten drei umfangreiche Beratungsgespriache
innerhalb von drei Monaten.

Die Beratungen werden gemeinsam von Arztinnen und
Arzten sowie Pflegefachpersonen durchgefiihrt. Dabei
kénnen lhre Fragen zu Themen wie Erndhrung, Bewe-
gung, Entspannungstechniken, Nahrungsergidnzungs-
mitteln, duBeren Anwendungen sowie Akupunktur/

Akupressur besprochen werden.

Das erste Beratungsgesprach wird vor Ort durchgefiihrt,
die weiteren Gesprache kénnen nach Wunsch auch per

Video oder telefonisch erfolgen.

= Sie sind an Krebs erkrankt und haben Inte-
resse/Bedarf an einer Beratung zu Komple-
mentarer Medizin und Pflege

= |hre Diagnosestellung der Krebserkrankung,
eines Rezidivs oder Progresses erfolgte inner-
halb der letzten 12 Monate (gilt fir Versi-
cherte der AOK-BW)

= Fur Versicherte anderer Krankenkassen:
Keine Einschrankung hinsichtlich Diagnose-
zeitpunkt

= Alter = 18 Jahre
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