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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Eltern, 

die Diagnose Krebs betrifft die gesamte Familie. 
Die Situation ist häufig verunsichernd. Sie und Ihre 
Familie durchleben eine Zeit, die von Krankenhaus-
besuchen, nebenwirkungsreichen Behandlungen 
und großer familiärer Anspannung geprägt sein kann. 
Nicht nur die Eltern, sondern auch die Kinder 
brauchen in dieser Zeit eine gute und zeitnahe 
Unterstützung.

Eltern und Kinder haben viele Fragen: 

▪ „Wie rede ich mit meinem Kind?“

▪ „Nehme ich das Wort „Krebs“ in den Mund?“ 

▪ „Was ist mit Mama und Papa los?“ 

▪ „Werde ich jetzt auch krank?“

▪  „Darf ich mit meinen Freundinnen 
und Freunden darüber sprechen?“

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Tübingen bietet 
mit KikE – Hilfe für Kinder krebskranker Eltern – den 
betroffenen Familien in dieser Zeit Unterstützung an.

Erste Hilfe für Familien

Durch die Förderung von Herzenssache e. V. ist es uns 
über einen Zeitraum von drei Jahren möglich, ein neues 
Angebot bei KikE zu etablieren, unseren

Erste-Hilfe-Koffer für Kinder 
krebskranker Eltern (EH-KiKE)

Was ist der Erste-Hilfe-Koffer?

Der Erste-Hilfe-Koffer für Kinder krebskranker Eltern 
(EH-KikE) macht Ihnen ein frühzeitiges Unterstützungs-
angebot. Begleitet werden sowohl Sie als Eltern als 
auch Ihre Kinder.

Das Angebot kann von allen betroffenen Familien in 
Baden-Württemberg in Anspruch genommen werden. 

Die Gespräche mit Ihnen können wahlweise in Präsenz, 
videotelefonisch oder telefonisch stattfinden. 
Den Einzelkontakt mit Ihrem Kind planen wir in unseren 
Räumen.

Wie sieht unser 
Angebot aus?

EH-KikE ist ein präventives 
Angebot, das Sie als Familie 
frühestmöglich auffängt und begleitet. 
Unser Beratungsangebot gliedert sich 
in vier Termine: 

1. Beratungsgespräch mit den Eltern
Fragen zur Unterstützung und zum Umgang mit 
der Erkrankung in der Familie. 

2. Einzelsitzung mit Ihrem Kind
Der Einzelkontakt bietet Ihrem Kind Raum für 
seine Themen und Sorgen. Es gibt ein kreatives 
Angebot. 

Ziel ist es, Ihrem Kind Ängste zu nehmen und 
ihm einen „Erste-Hilfe-Koff er“ mit verschiedenen 
Übungen und Kraftquellen mitzugeben, auf den 
es zu Hause zurückgreifen kann.

Für Kinder und Jugendliche gibt es altersgerechte 
Angebote.

3. Abschlussgespräch mit den Eltern 

4. Transfer in den Alltag
Erneuter Kontakt zur Familie mit Klärung, wie der 
„Erste-Hilfe-Koffer“ im Familienalltag angewendet 
wird.

Mit dem Ziel, auch längerfristig ein Angebot zur 
schnellen Unterstützung der betroffenen Familien 
und Kinder aufrecht erhalten zu können, wird unsere 
Arbeit im Rahmen einer Studie evaluiert.

Die Teilnahme an der Studie ist keine Voraussetzung 
für die Inanspruchnahme des Angebots.

Die Teilnahme ist für Sie kostenlos! 

508_UKT_CCC_ErsteHilfe_100x210_6S_2AK_2305.indd   4-6 06.06.23   09:38


