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Bitte geben Sie diese Erklarung zusammen mit

Ihren eingefrorenen Kolostrumspritzen nach Ihrer
Aufnahme im KreiRsaal der Universitatsfrauenklinik
Tlbingen ab. Auch nur wenige Milliliter sind
wertvoll und kénnen genutzt werden!

Nachname Vorname

Errechneter Entbindungstermin

Hiermit bestatige ich, bei der Durchfiihrung die aufgefihrten
Vorgaben zur Gewinnung und Aufbewahrung von Muttermilch
beachtet zu haben.

Datum Unterschrift

Bitte holen Sie nach der Geburt Ihr Kolostrum auf der Schwan-
gerenstation ab und bringen Sie es zu lhrem Kind. Bitte beach-
ten! Aufgrund strenger Hygienebestimmungen wird nicht
abgeholtes Kolostrum 14 Tage nach der Geburt in unserem
Haus verworfen.
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Zehn Schritte:
Der babyfreundliche Weg

Informationsvideo zu
Bindung, Entwicklung und
Stillen

FAQs rund um Bindung,

Entwicklung und Stillen

Angebote der Elternschule

Kolostrumspritzen erhalten Sie im Handel oder online un-
ter dem Suchbegriff ,Kolostrumspritze”.

Online finden Sie Angebote
verschiedener Hersteller in
unterschiedlichen GroBen L
(meist 1 ml oder 2 ml).

Achten Sie auf sterile, ein-

zeln verpackte Spritzen, die
sich verschlieBen lassen.

© 2023 Universitatsklinikum Tbingen
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Nach den WHO - B.E.St® Kriterien
Bindung — Entwicklung - Stillen

ZERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK

f

Universitatsklinikum
Tiibingen



pueH
UOA Yo]IWIdINIA] PUN WINJISO|O))
UOA SunuuIMmaP pun agessewsnig

J3p Sunyajuy Jnz oapiAsuOEWIOU]

Yo]IWISINIAl PUN WINJISO|O)] UOA
Suninapag anz oapiAsuolIEWLIOY|

‘93edawoOH JaJasun jne 3IS Uapul} pueHy UOA
Yo|lwJa1In|A JOPO WNJIISO|0Y UOA Sunuuiman) nz
UUOIIBWIOLU| 3J91IIM DIMOS SO3PIASUOIIBWIOU|

‘'uaguiqn Juipuanes4-S}eUSISAIUN 9P Wed| Ssep
JOpO UIBIRJDQ||1IS ‘DWWEQIH dJy| 3IS UIZINISIA]
-un uaSeld 19q pun Sunydjuy aydljugsad auld Jn4

‘qe I9MZ 9UdQ7 JNne [eesgiat)] Wi dwyeuyny Jap 199
PJ241p 49A]4 UBUIYILIYISIDIUN WIDSIIP W UdWIWES
-NZ uUdZ}AdSWNIISO|0Y UIUDI04J8UId d4Y| 3IS UDQID
agesqy

*s)ped|00) usaydsimz 3uniad

-B7 Y2Jnp 'g "z ‘pJIm Uayd04qJdalun ydiu anay|yny aip
SSep ‘jnesep IS UIIYIY “HW |93IN3g-d|Z USIDUIIYIS
-90 WauId Ul })dwwesasd uaziuds alp IS uadulg
Jodsuea]

"uJage| JUuedydsIaLYRD Wi D, 0Z- SI9 8T- 199

}10J0S pun UdKIIYISAQ WNIeg WP pun usweN waJy|
W ‘ugalyasian addey Jap 1w 9z114dswnIISO|0Y 31Q
Sunuaseq

‘uadueyyne 3|iwe|A Jop ue 9z314ds JauId

1w pj2J1p uasdod] a1q (ddif-09pIA ayais) 1snig oud
USINUIAl 0T—S "B pun yoi|3e3 |[BWIIMZ Siq -UId ‘Udu
-uIMmag pueH Jad 3onJQg Walues JW WnJSo|oY seq
Sunuuiman

"(dd11-09pIA 3yals)

93essewsnig 914ues JauUId Jw IS usuuidaq ‘uad
-3Jnzue sSNJYDJIA USp Wi "J3SSeAN WallIeMm ‘wale)y
1w 8unJa3j3usapuUeH J3p JOA IShug a4y| 3IS uadiuiay
"3419S uapaIWNIed Ydlu JaUId 1W dpUeH 34Y]| 1549
-Nz 9IS U3YISEM ‘11 3||9159843Y2Is 1B}I|END 3Ip HWeq
Sunyiauaquon

Sunuuima8puey

"3YdI9|D 3Ip 1S BSIDMSUYDSI0A
dIp -UBUUIMSS puBH UOA UDJIWJISNNIAl MNQaD Yoeu
Yone aIS UsUUEY YdIANIEN "UUBY USPJIM IYdIaIgeIdA
Jepag 199 so Hwep ‘Hw Sunpuiqiul Jnz ua404)38
-UI3 WNJ1SO|0Y Sep 31§ Uasulig "UaJalijuld puN USUUIM
-98 pueH UOA yd1|Sel |BWIBMZ SIq -UID WINJISO|OY Y|
IS UBUUQY BYd0oMSIJeYISIa8uBMYDS "/ € JBp qe S11919g

uagdunyueuaydy
uaydsidojoinau ‘uadunyuesiazioH ‘a1jeds
-uawneo-iajaly-uaddi] Hw  ‘uyossssiey walueld
-38 yoeu Japury yone Jaqge ‘salaqgeipsijeydsiaduemyds
JOpO $9319geIgd MW UJDNNIAl UOA J3puly ‘g 'z ‘usas
-Slujinpag uaj|aizads 1w ausJoga3naN 1zinisisun ,

|98a1dsia)onzin|g uap w3lsI|IgeIs p

uaJoniey
-UNWiw| ayd1aJ|yez yainp wasAsunwuwi sep peis A

winijsojoy

“Yo1244|1Y “Yo[1wIdNIN|Al U
-9p|1gqa8 Heydsia3uemyds Jap Ul S31949Q J9P ‘WNJIISO|
-0y UOA 3unJias|iul ayd1j34nga340A 31p 151 usuolenis
U3J3IA U] "Yd[IWIIN|A UOA U31eydsuasiy ua||jonlam
Jap SunzanN ad1HazynJs a1p 1s! 19gep Padsy Ja311yoim
Ul3 "3Z33SUID puly pun J31INIA UOA 3undioSISA dYdl|
-8owisaq alp Jny YoIs sep ‘43DINN pUn OHM 43p Y|
-punaJjAgeg” swwei304d USHIMIDM SIp [19] udJyer
US[3IA 1SS 1SI USBUIGNL YIUIPjUSNEI4-SIEUSISAIUN SBIP

1973N|\] SpuUaPIIM 3qGaI]



