Wer kann beim TiUTASS mitmachen?

TUTASS

Kinder und Jugendliche mit einer Autismus-
Spektrum-Stérung im Alter von 8-17 Jahren.

TUTASS Extended

Alle Kinder und Jugendliche, die das TUGTASS
abgeschlossen haben.

Die begleitende Studie zum TUTASS

Die begleitende Studie zum TUTASS beinhaltet
eine individuelle Abklarung der Ein- und Aus-
schlusskriterien und eine Vor- und Nachun-
tersuchung. Die erhobenen Daten werden
pseudonymisiert und ausschlielich zu For-
schungszwecken verwendet. Ziel der Studie ist
es, die positiven wissenschaftlichen Nachweise
des Nutzens vom TUTASS weiter zu bestatigen,
sowie das Training weiter zu etablieren und so-
mit einen Beitrag zur Behandlung von Kindern
und Jugendlichen mit einer Autismus-Spekt-
rum-Storung zu leisten.

Spezialsprechstunde

Beziiglich Diagnostik und allgemeiner Bera-
tung wenden Sie sich gerne an unser Team
der Spezialambulanz fir Autismus-Spektrum-
Storungen.

Weitere Informationen und Anmeldung:
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TUTASS

Das TUTASS ist ein ambulantes Gruppentraining
fur Kinder und Jugendliche mit einer Autismus-
Spektrum-Stoérung. Es besteht aus 20 Trainings-
terminen, jeweils 90 Min., die in einem zweiwochi-
gen Rhythmus in der Ambulanz der Kinder- und
Jugendpsychiatrie in Tibingen stattfinden. Eine
Gruppe umfasst sechs Teilnehmende, die alle
moglichst im selben Alter sind.

Das TuTASS soll Kindern und Jugendlichen mit
einer Autismus-Spektrum-Stérung helfen, sich
besser in ihrem Alltag zurechtzufinden. Dies kann
durch die Verbesserung der sozialen Interaktion
und durch die Abnahme von Verhaltensauffallig-
keiten gelingen. Dazu wird im TUTASS die acht-
same Wahrnehmung von Korper, Umwelt und
Gefuhlen gelibt. Zudem werden im Verlauf des
Trainings spezielle alltagliche Problembereiche
von Kindern und Jugendlichen mit einer Autis-
mus-Spektrum-Stérung behandelt.

ImTUTASS solldenKindernundJugendlichennichtle-
diglich ein bestimmtesVerhaltenantrainiert werden.
Durch gezielte tiefergehende Ubungen sollen Ver-
besserungen in den Kernproblematiken bei autis-
tischen Kindern und Jugendlichen erreicht werden.

Durch Achtsamkeitsiibungen und anhand der viel-
schichtigen Auseinandersetzung mit Gefiihlen
und Koérperwahrnehmung erlernen sie Kernkom-
petenzen, die eine grofRe Unterstlitzung fiir viele
Lebensbereiche darstellen. Als ebenfalls wichtige
Kernkompetenz wird anschlieBend der Fokus auf
das Thema der wechselseitigen Kommunikation
gelegt.

Aufbauend auf diese Basisfertigkeiten werden spe-
zielle alltagliche Problembereiche von Kindern und
Jugendlichen mit einer Autismus-Spektrum-Sto-
rung behandelt. Dabei werden das bereits erwor-
bene Wissen und die erarbeiteten Kompetenzen
auf die zentralen Lebensbereiche Ich, Familie,
Freunde und Schule ibertragen.

Im Verlauf des Trainings gibt es zudem immer wie-
der Raum, um auf die individuellen Probleme der
Kinder und Jugendlichen einzugehen.

Kleine Ubungsaufgaben sollen den Teilnehmen-
den helfen, die gelernten Trainingsinhalte auf ihren
Alltag zu Gbertragen.

Bei der Teilnahme von Kindern und Jugendlichen,
die von tiergestlitztem Training profitieren, nimmt
auch unser erfahrener Therapiehund ,Tina"“ ab und
zu unterstiitzend am Training teil.

TUTASS Extended

Das TUTASS Extended bietet allen Kindern und
Jugendlichen, die das TUTASS abgeschlossen ha-
ben, die Moglichkeit sich weiterhin in regelmagi-
gen Abstanden mit anderen Gruppenmitgliedern
zu treffen und auszutauschen. Zudem werden
die Inhalte des Trainings spielerisch wiederholt
und vertieft, sowie aktuelle Themen und Wiin-
sche der Kinder und Jugendlichen aufgegriffen.
Die Teilnehmenden profitieren von der langzeiti-
gen Betreuung in einer bereits bekannten Um-
gebung.

TUTASS Familie

Beim TUTASS wollen wir nicht nur die Teilneh-
menden, sondern moglichst die ganze Familie
unterstutzen.

Daher wird vor dem Beginn einer neuen Gruppe
ein Informationsabend fiir alle teilnehmenden
Eltern angeboten. Zudem finden begleitend zum
TUTASS vier Elternabende mit Elementen aus
Elterntrainings und mit viel Zeit fir Austausch in
der Gruppe statt. Bei ausreichend Bedarf werden
erganzend auch zwei Termine fiir die Geschwis-
ter angeboten. Zum Abschluss des Trainings wird
mit jeder Familie ein individueller Termin zur
Nachbesprechung vereinbart.



