Beachten Sie auBerdem unsere Empfehlungen
flr die richtige Schlafumgebung (siehe Bild):

Legen Sie lhr Kind zum Schlafen auf den Ricken.

Legen Sie lhr Kind zum Schlafen in einen Schlafsack.
Benutzen Sie keine Kissen.

Legen Sie lhr Kind tagsuber, solange es wach ist und Sie es gut
beobachten kénnen, regelmaRig fur kurze Zeit auf den Bauch,
um die motorische Entwicklung zu férdern und einer
einseitigen Abflachung des Hinterkopfes vorzubeugen.

Wickeln Sie lhr Kind zum Schlafen nicht fest ein.

Lassen Sie |Ihr Kind bei Ihnen im Zimmer, aber im eigenen Bett
schlafen. Benutzen Sie dabei eine feste und horizontale (d.h.
keine schrage) Unterlage.

Vermeiden Sie Uberwidrmung: Eine normale Raumtemperatur
ist ausreichend. Im Zweifel fiihlen Sie zwischen den Schulter-
blattern, dort sollte sich die Haut ihres Kindes weder
verschwitzt noch zu kiihl anfihlen.

Stillen Sie lhr Baby so lange wie moglich und achten Sie beim
Stillen darauf, dass die Nase immer frei ist und lhr Kind gut Luft
bekommt.

Sorgen Sie fir eine rauchfreie Umgebung.

Der Schnuller hat beim Einschlafen einen schiitzenden Effekt
gegen den plotzlichen Kindstod (SIDS). Insbesondere bei nicht
gestillten Kindern sollte er daher groRziigig zu jedem Schlaf
angeboten werden.

Bei gestillten Kindern kann ein Schnuller in den ersten Lebensta-
gen die ausreichende Milchbildung beeintrachtigen. Daher ist es
sinnvoll, den Schnuller erst nach vollstandig etablierter Milchbil-
dung zum Einschlafen anzubieten, d.h. sobald Ihr Kind gut an
Gewicht zunimmt. Die Zeit bis das Stillen gut etabliert ist, kann
unterschiedlich sein.
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lhre Muttermilch ist optimal an die Bedirfnisse Ihres
Kindes angepasst und bietet Ihnen und |hrem Kind
zahlreiche Vorteile. Ausgehend vom Bedarf lhres
Kindes sollten Sie lhr Kind in den ersten Wochen 8-12
mal und haufiger in 24 Stunden anlegen.

Sollten allergische Erkrankungen, Heuschnupfen und
Asthma oder Neurodermitis in Ihrer Familie vorkom-
men, ist es besonders wichtig die ersten 4-6 Monate
ausschlieBlich zu stillen. Sollte dies nicht moglich sein,
beraten wir Sie gerne.

Auch mit der Flasche erndhrte Kinder profitieren vom
engen Korperkontakt und bendtigen anfangs 8-12
Mahlzeiten in 24 Stunden. Die Trinkmenge der Mahlzeit
richtet sich nach dem Bedarf des Kindes.

Geben Sie Ihrem Kind ab dem 10. Lebenstag taglich 1
Tablette, die Vitamin D und Florid enthalt. Sie erhalten
das erste Rezept hierfiir bei der U2, alle weiteren bei
Ihrem/lhrer Kinderarzt/Kinderarztin.

Am 2. oder 3. Lebenstag nehmen wir bei Ihrem Kind
einige Tropfen Blut fur die Friiherkennung von behan-
delbaren Stoffwechselerkrankungen (Neugeborenen-
screening) ab. Sollten Sie friiher nach Hause gehen,
Ubernimmt das |hre Hebamme oder Ihr/lhre Kinder-
arzt/Kinderarztin nach Terminabsprache.

Sollte Ihr Kind zur Kontrolle der Gelbsucht nochmals bei
uns vorgestellt werden missen, kommen Sie bitte in den
flr Sie zustandigen Bereich. Hierzu erhalten Sie eine sepa-
rate Information.

Sie werden in der Einschatzung lhres Kindes schnell sicher.
Wenn lhrer Meinung nach Ihr Kind in den ersten Monaten
krank wird, das heil3t schlapp ist, schlechter trinkt oder
anders aussieht als sonst, suchen Sie bitte umgehend
Ihren/Ihre Kinderarztin oder eine Kinderklinik auf. Es kann
sich dabei z.B. um eine Infektion handeln, die ggf. rasch
behandelt werden muss. lhr Kind braucht dabei kein
Fieber zu haben, es konnte sogar eine zu niedrige Koérper-
temperatur (<36,5 °C) gemessen werden.
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Wenn das Horscreening bei lhrem Kind nicht durchge-
fihrt werden konnte oder eine Kontrolluntersuchung
notwendig ist, kdnnen Sie sich jeden Dienstag und
Donnerstag von 18.30 Uhr bis 19.00 Uhr ohne Voran-
meldung an der Pforte der Frauenklinik melden.

Melden Sie |hr Kind zu den weiteren Vorsorgeuntersu-
chungen beim Kinderarzt/Kinderarztin an. Die empfoh-
lenen Impfungen sollten bei Ihrem/lhrer Kinderarzt/-
Kinderarztin zeitgerecht durchgefiihrt werden.

Wir empfehlen lhnen, das Angebot einer ambulanten
Hebammenbetreuung wahrzunehmen.




