Kontakt

Anmeldung und Terminvergabe:
Diabetestherapie und Diabetes-Station 76
Otfried-Mullerstr. 10

72076 Tubingen

Email: diabetes-team@med.uni-tuebingen.de

Telefon:
07071-29-84485

Medizinische Universitatsklinik Tiibingen

Abteilung IV - Diabetologie, Endokrinologie,
und Nephrologie

Anerkannte ,Behandlungseinrichtung fir Typ-1
und Typ-2 Diabetikgﬁ‘ der Deutschen Diabetes

Gesellschaft PP

Eine der besten
Diabetes Spezialkliniken
Deutschlands

Adresse und Anfahrt

Medizinische Universitatsklinik Tiibingen

Abteilung IV - Diabetologie, Endokrinologie,
und Nephrologie

Uni-Kliniken Berg, Gebaude 500 / 501,
Otfried-Muller-Str. 10, 72076 Tubingen
Telefon: 07071-29-82711 (Pforte)

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Vom Tlbinger Hauptbahnhof ab Bussteig F.
Buslinien 5, 13, 18, 19, X15 bis Haltestelle
,Kliniken Berg".

Anreise mit dem Pkw:

Parkhaus P5 Medizinische Klinik.

Bitte beachten Sie, dass keine weiteren
Dauerparkplatze auf dem

Klinikgelande vorhanden sind.

Thr Gebliude
§1 Information

@ Bushaltestell

“p Parkhaus

Universitatsklinikum Tibingen

Uni-Kliniken Berg

Medizinische Universitatsklinik

Abteilung Innere Medizin IV
Diabetes-Station 76 und Diabetesambulanz

UNIVERSITATS

KLINIKUM
4

TUBINGEN

Stationare und ambulante
Diabetestherapie, -schulung und
individuelle Beratung zu
Diabetes- und Stoffwechselfragen




Behandlungsangebote

Liebe Patientinnen und Patienten,

wir bieten lhnen folgende
Behandlungsprogramme an:

» Ambulante Sprechstunde
(Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung)

» Diabetestherapie und Schulungen fir
Menschen mit

o Typ 1 Diabetes

o Typ 2 Diabetes

o Pankreoprivem Diabetes (nach
Bauchspeicheldriisen-OP)

o Starkem Ubergewicht und
Diabetes vor Magenbypass-
Operation

o Schwangerschaftsdiabetes

o Folgeerkrankungen des Diabetes
(Gefalde, Niere, Nerven)

» Praxisorientierte Begleitung durch
Diabetesberaterin,
Diabetesassistent/innen,
Diatassistentinnen,
Krankenpfleger/innen und
Physiotherapeut/innen

» Speziell fir Patienten mit Diabetes

geeignete Unterbringung

Stationdre Diabetestherapie

>

YV V V V V

Medikamentdse Therapie des Diabetes
mellitus

Neueinstellung / Umstellung Insulintherapie
Behandlung von Folgeerkrankungen
Behandlung von Bluthochdruck
Behandlung von erhdhten Blutfetten

Behandlung von Fettleber

Beispielkursprogramm:

8.00 bis 12.00 Uhr 14.30 bis 17.00 Uhr
Monta
o Aufnahme 1?'30 Uhr + BegriiBung und Kennenlernen
+ Untersuchungen Mittagessen f, Was ist Diabetes
+ Medikamentose Therapie
9.00 bis 11.00 Uhr 14.00 Uhr Blutzuckervisite
Diensta
9 1. Grundlagen der 1230Uhr 45,15 17.00 ubr
Ernéhrung Mittagessen |, | gividuelle Anpassung der
+ Kohlenhydrate Insulintherapie
abschitzen « Injektionstechnik/Pens
11.15 Uhr Nordic Walking
9.00 bis 10.00 Uhr Sport 14.30 bis 16.30 Uhr
Mittwoch
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 1?'30 Uhr - Blutzuckerentgleisungen und
+ Unterzuckerungen Mittagessen Folgeerkrankungen
vermeiden
11.30 Uhr Blutzuckervisite
9.00 bis 11.30 Uhr 14.30 Uhr Blutzuckervisite
Donnerstag |* Erndhrung in der Praxis 1?'30 Uhr 15.30 bis 17.00 Uhr
Mitiagessen |, jnsylin Dosisanpassung in
besonderen Situationen:
Krankheit, Sport, Reisen
8.00 bis 12.00 Uhr 12.30 Uhr
Freitag . gemeinsames Mittagessen
Abschlussfriihstiick in
der Cafeteria Ca. 13.00 Uhr
+ Sozialmedizinische
Aspekte Entlassung

Individuelle Beratung

» Einweisung in Insulininjektionstechnik

\\\‘

» Schulung zur Unterzuckervermeidung

i

¢ i

» Beratung bei Schwangerschaftsdiabetes

MOTHER FETUS
Insulin sensitivity J, Postprandial:
Mother postprandial: Plasma Glucose level 4
Plasma Glucose level 1 Plasma Insulin level 1

Plasma Insulin level

Fetal brain:
Insulin resistance

Increased risk for obesity
and type 2 diabetes

» Beratung zur Insulinpumpentherapie
» Beratung zu CGM-Systemen

» Erndhrungsberatungen




