Schmerzmessung ab 4 Jahren: SMILEY SKALA
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Information fir Kinder, Jugendliche und Eltern

Schmerztherapie
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- Entspannt

- Teilnahme und Mitarbeit

- Anteilslos, schlaff
- Unwohlsein ohne offene
Schmerztiulerungen

- Klagt gelegentlich itber
Schmerzen

- Unruhe bei Pflege und
Beriihrung

- Klagt deutlich und 6fter iiber
Schmerzen
- Zeigt Abwehr bei Berithrungen

- Deutliches/offensichtliches - StAndig wahmehmbare,
Klagen iiber Schmerzen unertriigliche Schmerzen
- Pflege fast nicht mdglich
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Schmerzmessung ab 9 Jahren: NUMERISCHE SKALA
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Liebe Kinder und Jugendliche,
sehrgeehrte Eltern,

starke akute oder chronische Schmerzen missen nicht sein. Alle Schmerz-
aullerungensind ernstzunehmen.

Um die Schmerzerfassung und die daraus folgende Schmerztherapie
optimal und individuell zu gestalten, ist es notwendig, die Schmerzen zu
erfassen und zu dokumentieren.

Das Schmerzempfinden ist eine persoénliche Wahrnehmung, welche auf
Erfahrung beruhen kann. Aus diesem Grund findet bei der stationaren
Aufnahme eine Befragung zum bisherigen Schmerzerleben statt.

Hierfir hat die Arbeitsgruppe ,Schmerz® der Klinik fur Kinder- und
Jugendmedizin alters entsprechende Schmerzerfassungsskalen zusam-
mengestellt. (siehe folgende Seiten).

Damit findet eine regelmaRige Erfassung statt, ob Schmerzen vorhanden
sind und wie stark diese empfunden werden, um entsprechend darauf zu
reagieren. Bei Ergebnissen ab 3 Punkten besteht Handlungsbedarf.

Bei einem ruhigen Schlaf, muss keine Schmerzerfassung erfolgen.

Medikamente bendtigen unterschiedliche Zeitspannen, bis ihre Wirkung in
vollem Umfang freigesetzt ist. Um so genannte ,Schmerzspitzen® zu
vermeiden, ist es notig, Medikamente in regelmaligen Abstédnden zu
verabreichen, auch wenn zu diesem Zeitpunkt keine oder nur geringe
Schmerzen empfunden werden.

Erganzend zur medikamentdsen Behandlung wenden wir in unserer Klinik
entsprechende Pflegemalinahmen an wie z.B. Lagerungsunterstitzung,
Kalte- und Warmebehandlung.

Die Integration von alternativen Schmerztherapien ist nach Ricksprache
mit dem Stationsarzt oder der Pflegebezugsperson prinzipiell mdglich.

Wir méchten Euch / lhnen mit diesen Informationen wahrend der gesamten
Betreuung eine gute Hilfestellung bieten.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

NIPS-Schmerzskala fiir Neugeborene (Neonatal Infant Pain Scale)

Patient: Datum der Messung: Punkte
Geburtsdatum: Durchgefiihrt von:
1. Gesichtsausdruck:: Entspannt
Grimmassieren/Stirnrunzeln 1
2. Weinen: Keines 0
Leicht; ist zu trésten 1

Schreien, hohe Tone; ist nicht zu trosten

3. Atmung: Ruhig 0
Verandert, unregelmaiig 1
4. Arme: Entspannt, locker
Gebeugt, gestreckt 1
5. Beine: Entspannt, locker 0
Gebeugt, gestreckt 1
6. Bewusstseinszustand: Schlaft/wach, zufrieden
Wach, unruhig, gereizt 1
Auswertung: 0-2 Punkte: Gute Analgesie

3-4 Punkte: MaRig
5-7 Punkte: Schlecht

Schmerzmessung von 0 bis 4 Jahre: KUSS Skala

Beobachtung Bewertung Punkte
Weinen: Gar nicht

Stéhnen, Jammern, Wimmern

Schreien

Gesichtsausdruck: Entspannt, lachelnd
Mund verzerrt

Mund und Augen grimmassieren

Beinhaltung: Neutral
Strampelnd, tretend
An den Koérper gezogen

Rumpfhaltung: Neutral
Unstet
Kriimmen, Aufbdumen

Nicht vorhanden
MaRig
Ruhelos

Motorische Unruhe:




