Stationadre und teilstationare
Behandlung

Abhéngig von der Art und Schwere der Stérung wird im
Erstgesprach die Indikation fir eine stationare oder teil-
stationdre Behandlung gestellt. Die folgende Ubersicht
zeigt eine Auswahl der zur Anwendung kommenden
Behandlungsangebote in den Schwerpunkt-Settings
Essstorungen und Adipositas, stressassoziierte Erkran-
kungen, somatoforme Stérungen und Schmerzstérungen:

Erweiterte psychosomatische Diagnostik
(k6rperliche Diagnostik in enger Zusammenarbeit mit
anderen Kliniken des UKT)

Einzelpsychotherapie
(mit Arztinnen und Arzten oder Psychologinnen und
Psychologen)

Interaktionelle sowie storungsspezifische Gruppen-
psychotherapie/Kreativtherapien
Schmerzbewiltigungsgruppe, interpersonelle Psycho-
therapiegruppe, Gruppe zum Erlernen eines funktio-
nellen Essverhaltens, Kunsttherapie, Musiktherapie,
Korpertherapie, Sozialtherapiegruppe, Tanztherapie,
Gartentherapie)

Bezugspflegegesprache

Erndhrungstherapie
(Essbegleitung, Erndhrungsberatung)

Sozialtherapie
(z.B. begleitende Vorbereitung der beruflichen Wieder-
eingliederung)

Physiotherapie/Bewegungstherapie
(wie Nordic Walking, Morgenaktivierung, Ergometer-
Training, Wassergymnastik)

Biofeedback/Entspannungsverfahren
(z.B. Progressive Muskelentspannung, Imaginations-
Ubungen, Yoga, Qi Gong)

Enge Verzahnung mit innovativer Therapieforschung
Teilnahme an laufenden Projekten zur Behandlung von
Anorexia Nervosa und Binge Eating-Stérung

Terminvereinbarung

Die spezialisierte Diagnostik, Beratung und ggf. Indikatons-
stellung/Vermittlung fiir z.B. eine stationare, teilstationare
oder ambulante Therapie erfolgt im Erstkontakt in der
Ambulanz der Abteilung (auf Wunsch auch per Videotele-
fonie).

Sie konnen hierzu entweder telefonisch oder per Email
einen Termin vereinbaren.

Bitte bringen Sie ggf. vorhandene Vorbefunde und nach
Moglichkeit einen Uberweisungsschein mit.
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient!

Im Folgenden méchten wir lhnen eine Ubersicht zu
unseren spezialisierten Behandlungsangeboten fiir Patien-
tinnen und Patienten mit Erkrankungen aus dem gesam-
ten Spektrum der psychosomatischen Medizin geben.

Im Erstkontakt bieten wir Ihnen eine ausfiihrliche Diag-
nostik und Beratung in unserer Hochschulambulanz an.
Hier werden ggf. auch weiterfiihrende Behandlungs-
moglichkeiten erortert, z.B. in unseren stationaren oder
tagesklinischen Therapiebereichen.

Unsere spezifischen psychosomatisch-psychotherapeu-
tischen Behandlungskonzepte orientieren sich an den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen des Fachge-
bietes. Bei Interesse kénnen Sie von aktuellen klinischen
Studien und neuesten Methoden der Behandlung profi-
tieren.

Zur Gestaltung von Ubergingen, etwa von der stationaren
Therapie in den haduslichen und beruflichen Alltag, bieten
wir bei Bedarf ein gestuftes Programm im tagesklinischen
Setting oder eine poststationdre Gruppentherapie an.

Als Abteilung eines universitdren Spitzenzentrums mit
Herz sind Sie bei uns in guten Handen.

I

Prof. Dr¥med. Stephan Zipfel
Arztlicher Direktor

Bei Anhalt fir folgende Erkrankungen ist eine Vorstellung
in unserer Abteilung sinnvoll:

Essstorungen oder Adipositas mit psychischer
Begleiterkrankung

(z.B. Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Essattacken)
im Rahmen des Kompetenzzentrums fir
Essstérungen (KOMET)

Somatoforme Stérungen

(Erkrankungen ohne ausreichende organische Ursache,
z.B. funktionelle Stérungen des Herz-Kreislaufsystems,
Reizdarmsyndrom und Reizmagensyndrom)

Chronische Schmerzstérungen
Depressive Storungen

Angststorungen
(z.B. generalisierte Angste, Panikstérung,
soziale Angste)

Stressbhedingte Stérungen
(z.B. durch ausgepragte berufliche oder andere biographi-
sche Belastungen)

Komplexe Trauerreaktionen

Traumafolgestorungen
(z.B. posttraumatische Belastungsstérungen)

Psychische Belastung bei korperlichen Erkrankungen

Psychoonkologische Storungen
(Belastungsstorungen nach Krebsdiagnose)

Dissoziative Storungen
(neurologisch nicht ausreichend begriindbare
Bewegungs- oder Empfindungsstérungen)

Allgemeine psychosomatische Sprechstunde

Privatsprechstunde
fur privat Versicherte und Selbstzahler

Essstorungssprechstunde
i.R. von

KOMET\

Kompetenzzenirum fir Esssidrungen Tabingen

Adipositassprechstunde
i.R. der interdisziplindren Plattform Adipositas

Sprechstunde fiir somatoforme Stérungen des
Gastrointestinaltraktes

(Reizdarm, Reizmagen) in Zusammenarbeit mit dem
Patientenforum

FMAGDA

Informationsforum fiir Magen-Darm-Erkrankungen
Sprechstunde fiir chronische Schmerzerkrankungen

Transplantationssprechstunde
(Evaluierung von Spenderinnen und Empfangerinnen;
postoperative Begleitung)

Psychokardiologische Sprechstunde

Psychoallergologische/-immunologische Sprechstunde
(z.B. atopische Dermatitis, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen, rheumatoide Arthritis)

Psychoonkologische/psychogynékologische
Sprechstunde
(ggf. wiederholte Vorstellung/Therapie)

Sprechstunde fiir internationale Patientinnen und
Patienten
(hauseigene Dolmetscher kénnen gebucht werden)



