Einsatz von Exoskeletten am Arbeitsplatz
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Wenn es dunkel wird, erwacht das weltweit gréBte DHL-Drehkreuz.
Jede Nacht bringen wir eine Vielfalt an Express-Fracht auf den Weg.
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Sendungen sortiert Tonnen Fracht Destinationen Mitarbeiter im Einsatz
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Vorgehensweise

Recherche Pre-Test Praxistest Einfuhrung
Desk-Research Eintagiger praktischer ~ Mehrwdchiger Praxiseinsatz
= Einsatz in Labor- und realer im Regelbetrieb mit
Herstellerkontakt Arbeitsplatzumgebung mehreren Testpersonen
Theoretische Eignungspriifung Abschlussempfehlung
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Das im Pre-Test favorisierte Modell Laevo V2 wurde im Praxistest in zwei

verschiedenen Varianten getestet
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Laevo V2.45 Laevo V2.5
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Laevo V2: Passives Exoskelett zur Entlastung der LWS

Variante 1: Laevo V2.45

— Gasdruckdampfer mit statischer Kennlinie
(fester Unterstitzungswinkel)

Variante 2 Laevo V2.5

— Gasdruckdampfer mit variabler Kennlinie
(einstellbarer Unterstiitzungswinkel)
— Ein- und Ausschaltbare Unterstiitzungsleistung
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Stellen Sie Ihren Beschiftigten Bisher werden Exoskelette bei Deutsche Post DHL nur zu
Exoskelette zur Pravention von Test- und Pilotzwecken eingesetzt. Alle nachfolgenden

Muskelskelett-Erkrankungen zur Aussagen beziehen sich auf bisherige Testeinsitze.

Verfiigung?

Wie werden Exoskelette eingefiihrt?
Gibt es SchulungsmaRnahmen?

Fiir Welche Tétigkeiten werden
Exoskelette genutzt?

Unter welchen Umweltbedingungen
werden Exoskelette genutzt

Durchschnittliche Tragedauer am
Stiick

Haufigkeit der Nutzung

Ist die Nutzung des Exoskeletts fiir die
Beschiftigten freiwillig?
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Personliche Einweisung

Die einweisenden Personen wurden je nach Vorkenntnis und
Standort intensiv personlich oder per Videokonferenz geschult

Be- und Entladung loser Pakete / Kommissionierung von Warensendungen (,Pick &

Pack®)

Tests im Sommer haben Probleme beim Einsatz bei hohen Temperaturen gezeigt; hohe
Temperaturen in gerade gedffneten Wechselbriicken im Sommer

Sukzessive Erhéhung der Tragezeit

Tragezeiten bis 8 Std/Tag wurden getestet, in vielen Féllen Einsatz mit Tragezeiten von

2-4 Std

Wahrend der Testzeitraume taglich

Ja
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14,9 Kompressionen
pro Std.
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Spurbare Entlastungswirkung

Arbeitsplatze im BZ mit wenig, durch
das Exoskelett addressierbarem,
Verbesserungspotenzial

Belastungen ,wandern“ vom Rucken-
in den Nackenbereich
Ein-/Aus-Schalter wird wegen
umstandlicher Bedienbarkeit nicht
genutzt

Brust- und Hiftgestange behindern
bei beengten Platzverhaitnissen (KoA)
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149,1 Kompressionen
pro Std.
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Gute bis sehr gute Entlastungswirkung
bei Bearbeitung loser Ladung

Einfache Handhabung

Brustgestell stért Bewegungsablaufe
gelegentlich

Brustgestange verhakt sich mit
bearbeiteten Sendungen
Oberschenkelauflagen verrutschen
und verursachen Hautrétungen

Druckgefihl durch Brustplatte sowie
Juckreiz bei hohen Temperaturen
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111,6 Kompressionen
pro Std.
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Gute Unterstutzung der
Rumpfstabilitat

Geringere Ermidung im unteren

Ruckenbereich

Geringere allgemeine Ermidung

Brustgestell stért Bewegungsablaufe

deutlich

Druckstellen im Brustbereich bei

weiblicher Testperson

Teilweise Blutergusse an
Oberarminnenseiten

Reduzierung der Arbeitsfrequenz

Eigengewicht wird als schwer
empfunden
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Hohe Hurden fur den Praxiseinsatz

(1) Wirkung: Beim Arbeiten mit dem
Exoskelett habe ich heute eine sehr starke | 3 97

Tagliche z : =
Bewertung Entla;rt;mgsmmung im unteren Riicken 0 ) P 6 B P
Wirkung und gesp trifft Gberhaupt nicht zu n=30 trifft voll und ganz zu
Akzeptanz
unmittelbar
nach (2) Akzeptanz: Mit der Erfahrung des 40% ja
Arbeitsende heutigen Arbeitstages hab ich Lust, das = .
Exoskelett morgen wieder zu benutzen 60% nein
0 20 40 60 80 100
n=30
(3) Passform: Sitz, Verrutschen, 267
Herstellung optimaler Einstellung .
E%“e'f\':::fmn (4) Bequemlichkeit wahrend
der Tatigkeit: Druck, Gewicht, 2,89
Exoskelett Wammeemofinden
nach Testende P
(5) Aligemeine Handhabung: An- und 433
Ablegen, Einstellbarkeit, Bedienung .
0 2 4 6 8 10
Sehr schlecht n=12 Sehr gut
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