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CCC-Integrativ: Flr die Pflege berat hier Birgit Kroger die Krebspatientin, flir das arztliche Personal Jan Valentini. Es geht um komplementar-

medizinische Behandlungsansatze, die Patienten selbsterméchtigen und ihre Heilungschancen verbessern kénnen.

Bilder: Britt Moulien/UKT

Sich selbst helfen bei Krebs

Krebstherapie Am Tubinger Uniklinikum werden Patienten bei einem Forschungsprojekt zu

komplementarmedizinischen Ansatzen in Medizin und Pflege beraten.

rustkrebs. Es war Mitte Ja-

nuar, als Juliane Vith ihre

Diagnose bekam. Nach

dem ersten Schock, dem
ersten Gedanken: ,Jetzt musst du
sterben®, war der 48-Jahrigen recht
bald Kklar: ,Ich will selber etwas
tun.“ Wenn es etwas gibt, das Julia-
ne Vith allen Menschen mit einer
Krebsdiagnose sehr ans Herz legen
mochte, dann ist es dies: ,Man
kann sich selbst helfen.“ Und dabei
kann einem geholfen werden.

Bei ihren Recherchen stief sie
am Tiibinger Uniklinikum auf das
Angebot von CCC-Integrativ: ,Bera-
tung zu Komplementirer Medizin
und Pflege bei Krebserkrankungen®.
Das Forschungsprojekt wird vom
Institut fiir Allgemeinmedizin und
Interprofessionelle Versorgung un-
ter der Leitung von Prof. Stefanie
Joos durchgefiihrt - beteiligt sind
zudem die Comprehensive Cancer
Center (CCC) in Freiburg, Heidel-
berg und Ulm. Es richtet sich an alle
Krebspatientinnen und -patienten
an den vier Klinika, die ihre Diagno-
se, auch bei Progress oder Rezidiv,
innerhalb der vergangenen sechs
Monate bekommen haben.

Dabei geht es zunichst darum,
die Dinge zu sortieren, sagt Kran-
kenpflegerin  Elke Kaschdaile-
witsch - ,,da beginnt die Entspan-
nung®. Blof nicht in Panik verfallen
,2und wie wild im Internet surfen,
sagt Juliane Vith. GrofRer Fehler.
Sortieren hingegen hilft, einen
Uberblick zu bekommen und dann
in Ruhe die Dinge anzugehen, um
die es geht, wenn man dem eigenen
Korper und Geist Gutes tun will:
Die Erndhrung auf Vollwertiges
umstellen, auf viel Gemiise und
Obst. Und Fertigprodukte, zu viel
rotes Fleisch, verarbeitete Wurst-
waren, Zucker und Alkohol mog-
lichst meiden. Besser selbst ko-
chen: ,Mit der Diagnose bin ich Er-
nihrungsexpertin geworden®, sagt
Juliane Vith - und eine passionier-

te Kochin. Es gibt ,einen ganzen
Blumenstrauft an Moglichkeiten®,
positiv Einfluss auf den Krankheits-
verlauf zu nehmen, das weify sie
jetzt. Dazu gehort auch regelméafdi-
ge Bewegung. Und Ruhephasen,
Entspannung.

Ein Ziel von CCC-Integrativ ist,
Patienten bei diesen Ansitzen zu
beraten und konkrete Techniken
zu vermitteln, die etwa bei Ubel-
keit helfen, bei Geschmacksver-

lust, Nervenstérungen (Polyneu-

,, Fiir mich gibt es
nur eine Medizin

— die evidenzbasierte.

Jan Valentini, Oberarzt und Studienleiter

ropathie) oder sonstige Belastun-
gen, die bei Chemo- und Strahlen-
therapie auftreten kénnen. Dazu
gehoren auch mentale wie Angst
und Stress. Und so lernte Juliane
Vith, sich selbst Leberwickel an-
zulegen. Und Selbst-Akupressur
an speziellen Stellen des Handge-
lenks durchzufiihren - gut gegen
Nervositit und Stress vor OP und
Chemo. Nicht zu vergessen die
Atem- und Entspannungsiibungen.
Oder die derzeitige Kost von reich-
lich Heidelbeeren und Rote Bete,
beide enthalten Antioxidantien
und viele Vitamine - Stoffe, die bei
der Blutbildung bené6tigt werden.
Komplementire, also ergin-
zende Medizin - das Wort mag
Oberarzt Jan Valentini eigentlich
nicht so gerne. Komplementir-
medizin wurde gerade an Unikli-
nika lange Zeit eher stiefmdiitter-
lich behandelt. Im Gegensatz zur
Schulmedizin samt ihren Appara-
ten, Methoden und Medikamen-
ten. Den drztlichen Studienleiter
von CCC-Integrativ stort dieser
Gegensatz: ,,Fiir mich gibt es nur
eine Medizin - die evidenzbasier-
te.“ Zu der gehéren Chemothera-

pie und Bestrahlung genauso wie
neue immunologische Verfahren
- aber eben auch Akupunktur, Er-
nihrung, Bewegung oder Ent-
spannungstechniken, deren posi-
tive Wirkung wissenschaftlich
liangst erwiesen ist.
Projektleiterin Stefanie Joos ist
zuversichtlich, dass die noch gut
ein Jahr laufende Studie an den
vier Uniklinika im Siidwesten fiir
komplementirmedizinische Me-
dizin und Pflege ,,die Eintrittskar-
te in die Hochschulmedizin® ist.
Und dass das bisherige For-
schungsprojekt danach als Regel-
angebot fiir alle Krebspatientin-
nen und -patienten verstetigt
wird. Gespriche mit Krankenkas-
sen laufen bereits. Eine Rolle bei
der kiinftigen Finanzierung konn-
te durchaus spielen, dass die Stér-
kung der Selbstwirksamkeit das
von der Solidargemeinschaft ge-
tragene Gesundheitssystem un-
term Strich womdglich weniger
kostet, als mancher konventionel-
le Behandlungsansatz. Auch das
wird im Projekt untersucht.
Juliane Vith mochte nicht
falsch verstanden werden: Esote-
rik ist ihre Sache nicht. Und ho-
mdoopathische Tinkturen konnten
auch keine Chemotherapie erset-
zen. Die Schulmedizin habe
durchaus grofle Qualititen. Sie

VVon Volker Rekittke

weifd das selbst am besten: Sie
kam am UKT in eine Studie mit
neuartigen Immuntherapeutika.
,Eine tolle Chance.“ Nach vier In-
fusionen war der Tumor nur noch
halb so grofs. Im Mai war ihre OP,
derzeit ist sie in Chemotherapie,
es folgt noch eine Bestrahlung.
Die Prognosen sind gut.

»Wir konnen nicht alle Angebo-
te selbst durchfithren®, sagt Kran-
kenpflegerin  Kaschdailewitsch,
die ihre langjihrige pflegerische
Expertise im Projekt einbringt.
Vieles findet anderswo statt, etwa
bei der Trainingstherapie fiir Pati-
enten mit Krebserkrankungen in
der Sportmedizin. Oder bei Anbie-
tern von Yoga-, Tai Chi- oder
MBSR-Kursen (Stressbewiltigung
durch Achtsamkeit). Bei CCC-In-
tegrativ wird dabei stets versucht,
die individuellen Bediirfnisse und
den jeweiligen Hintergrund der
Patienten in den Fokus zu riicken.
Bei Juliane Vith sorgte ihr Vater,
ein pensionierter Allgemeinmedi-
ziner mit anthroposophischem
Hintergrund, fiir eine grundsitz-
liche Offenheit, sich auch mit
komplementirmedizinischen An-
sdtzen zu beschiftigen.

,Medicus curat, natura sanat“:
,Der Arzt behandelt, die Natur
heilt“ - mit diesem Satz kann Julia-
ne Vith mittlerweile viel anfangen.

Patienteninformationstag von CCC-Integrativ

Einen Patienteninfor-
mationstag zu ,Kom-

es darum: Was tun bei
Beschwerdenim Zuge von

Entspannung und Acht-
samkeitsbasierter Bewe-

plementarer Medizin und Chemotherapie oder Be- gung informiert. Eine An-
Pflege bei Krebserkran- strahlung, wie Ubelkeit meldung ist nicht erfor-
kungen" veranstaltet und Polyneuropathie derlich. Teilnehmen kann
CCC-Integrativam Mitt- (durch Nervenstérungen man Uber den Zugangs-
woch, 27. Oktober, von verursachte Missempfin- link: https:/zoom.us/
16.30 bis 18.30 Uhr. dungen, Sensibilitatssto- 1792891352680 (Kenn-

Dabei wird zundchst das rungen und Schmerzen). code: 12345).
Projekt ,,CCC-Integrativ* Zudem wird Gber die Be- Weitere Infos unter:
vorgestellt. Danach geht deutung von Erndhrung, www.ccc-integrativ.de
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