
Vertiefte klinische Untersuchung durch               
Behandler (2 x 4 Stunden) 

1. Interview (Erhebung des klinischen Zustands- 
bildes des erhöhten Risikos; Erhebung psycho‐   
sozialer Faktoren) 

Freiwillig ≥ 18 Jahre: Blutabnahme 

 

 

 

 

1. Interview (Erhebung des klinischen Zustands- 
bildes des erhöhten Risikos; Erhebung psycho-
sozialer Faktoren) 

Freiwillig ≥ 18 Jahre: Blutabnahme 

Psychotherapie (insgesamt 16-24 Sitzungen über 

6 Monate, wöchentlich) 

Ärztliche Visiten (monatlich) 

Kurzinterview (Monat 3) 

2. Interview (Erhebung des klinischen Zustands‐    
bildes des erhöhten Risikos; Erhebung psycho‐       
sozialer Faktoren)  

Freiwillig ≥ 18 Jahre: Blutabnahme 

 

Ärztliche Visiten (monatlich) 

Kurzinterview (Monat 9) 

 

3. Interview (Erhebung des klinischen Zustands‐   
bildes des erhöhten Risikos; Erhebung psycho‐      
sozialer Faktoren)  

Freiwillig ≥ 18 Jahre: Blutabnahme 

 

 

 

Kurzinterview (Monat 3) 

 

 

2. Interview (Erhebung des klinischen Zustands-
bildes des erhöhten Risikos; Erhebung psycho‐   
sozialer Faktoren)  

Freiwillig ≥ 18 Jahre: Blutabnahme 

 

 

Kurzinterview (Monat 9) 

 

3. Interview (Erhebung des klinischen Zustands-

bildes des erhöhten Risikos; Erhebung psycho-

sozialer Faktoren)  

Freiwillig ≥ 18 Jahre: Blutabnahme 

 

 

Basisuntersuchung (T0 Baseline) 

1. Monat bis 6. Monat 

T1 Erhebung (nach dem 6. Monat) 

7. Monat bis 12. Monat 

T2 Erhebung (nach dem 12. Monat) 

Interventionsgruppe (RAB) Kontrollgruppe (TAU) 


