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Cancer Survivorship - 

Überleben, Langzeitnachsorge und Spätkomplikationen 

ehemals krebskranker Kinder und Jugendlicher



• Steigende Zahl an Langzeitüberlebenden („cancer survivors“) einer Tumorerkrankung im Kindes-/Jugendalter durch 
etablierte Therapieprotokolle und modernere Therapiekonzepte

• Deutschlandweit: jährlich ca. 2250 Erstdiagnosen von Krebserkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

• 15-Jahres-Überleben (für alle Tumorentitäten) ca. 85%

→ Steigende Anzahl Erwachsener mit Spätfolgen der Tumorerkrankung und Behandlung
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Hintergrund

Ronckers C et al., Bericht Robert-Koch-Institut 2023
Jahresbericht DKKR 2022
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Überlebensraten

Jahresberichte DKKR 2018/19
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(Primäre) Tumor-Entitäten

Jahresbericht DKKR 2022



• Survivor-Ambulanz am UKT seit 2021

• Zielgruppe: ehemals in der Kindheit/Jugend an Krebs erkrankte Patienten ab 5-10 Jahre nach Therapieende                 
                     (aktuell: jüngster ehemaliger Patient: 11 Jahre, älteste Patientin: 52 Jahre)

• Rekrutierung: u.a. via DKKR an Survivors (Wohnort im Umkreis von 100 km um Tübingen)

• Zusammenarbeit von pädiatrischer und internistischer Hämatologie/Onkologie sowie pädiatrischer Psychoonkologie
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Survivor-Ambulanz UKT 



• Zusammenarbeit mit Pädiatrie Uniklinik Lübeck  -  Late Effects Surveillance System (LESS) der GPOH

• Teilnahme an LE-Na-Studie: Evaluation und Implementierung einer multidisziplinären, standardisierten, leitliniengerechten 

Langzeitnachsorge für heute Erwachsene, ehemals krebskranke Kinder und Jugendliche, in Deutschland –                                           

Eine prospektive, multizentrische, bundesweite Versorgungsstudie im Nachsorgenetzwerk (LE-Na)

 → Etablierung von LZ-Nachsorgesprechstunden, systematische Erfassung von LZ-Folgen

Bislang Einschluß von 40 Patienten am UKT
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Survivor-Ambulanz UKT 
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Folgeerkrankungen nach Krebs im Kindesalter

Bhatia et al., JAMA 2023
Gebauer et al., Oncol Res Treat 2018
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Mortalität nach Krebs im Kindesalter

Long-term Cause-Specific Mortality Among Survivors of Childhood, 
The British Childhood Cancer Survivor Study - a population-based cohort of 17 981 
5-year survivors of childhood cancer diagnosed with cancer before age 15 years. 
Reulen et al., JAMA 2010. 

Mortalitätsraten:

• Gesamtmortalität im Vgl. zur Gesamtbevölkerung: 11fach erhöht

• Tod infolge Tumorrezidiv: 10% der Studienkohorte 

• Tod durch Zweitmalignom: 7fach erhöht

• Tod ohne hämatoonkol. Ursache: 3fach erhöht

British Childhood Cancer Survivor Study
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Mortalität und Morbidität nach Krebs im Kindesalter

Reulen et al., JAMA 2010

CHC = chronic health conditions; 8 conditions: breast cancer, colorectal cancer, glial tumors, 
sarcomas, congestive heart failure, myocardial infarction, stroke, valvular disease 

Yeh et al., JAMA Oncol 2025
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Risikostratifizierung im Rahmen der Langzeit-Nachsorge

Frobisher et al., Br J Cancer, 2017; Gebauer et al., Oncol Res Treat 2020; Gebauer 
et al., Oncol Res Treat 2023; Sleimann et al., J Cancer Res Clin Oncol 2023. 

Knapp 18 000 britische Patienten (1-14 Jahre bei ED) der 

BCCSS-Kohorte, hiervon auswertbare LZ-Informationen 

(Nachbeobachtung bis 45 J.) von knapp 15 000 Patienten 

verfügbar
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Risikostratifizierung im Rahmen der Langzeit-Nachsorge

Sleimann et al., J Cancer Res Clin Oncol 2023

→ Notwendigkeit eines interdisziplinären Ansatzes 

CCS = childhood cancer survivor
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Zukünftige Bedeutung der Langzeit-Nachsorge nach HSCT

Battiwalla et al., Biol Blood Marrow Transplant 2017

Schätzungsweise 500 000 Langzeitüberlebende nach HSCT in 

den USA im Jahr 2030, hiervon 14% < 18 Jahre, 25% > 60 Jahre

0
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Zusammenfassung 

- Ziele des Cancer Survivorship Programms -

▪ Koordinierte Nachsorge in Abhängigkeit der Risikostratifizierung + individueller Situation

▪ Frühzeitiges Erkennen von Rezidiven und Zweittumoren

▪ Erkennen und Behandeln nicht-maligner Folgeerkrankungen (krankheits- und therapiebedingt) 
einschließlich psychischer Komorbiditäten

▪ Koordination der Versorgung - interdisziplinäre Zusammenarbeit zwingend erforderlich

▪ Einschluß von Patienten in laufende nationale Studien
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