Themen und Daten

Die aktuellen Termine lassen wir lhnen per

Mail vor Kursbeginn zukommen.

Anfahrt und Adresse

e  Die Themennachmittage finden meistens im gelben Salon
(Ebene 2) im Hauptgebaude der Kinder- und Jugendpsychiat-
rie (Gebaude 210) in der Osianderstr. 16 in Tubingen statt.

e  Bitte planen Sie genug Zeit fur den Weg (Parkhaus - Klinik ca.
10 min. Gehzeit), und die Anmeldung in unsrem Ambulanzge-
baude ein (10 - 20 min.).

e Hinweise zu Parkméglichkeiten und zur Anfahrt mit offentli-
chen Verkehrsmitteln finden Sie auf unserer
Homepage.
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Was erwartet Sie?

e Anunseren Themennachmittagen geben wir lhnen Raum fiir
wichtige Fragen im Zusammenleben mit Ihrem Kind. Wir ha-
ben 4 Nachmittage zu den folgenden Themen fiir Sie zusam-

mengestellt:
1. Autismus —gut zu wissen
2. Autismus und Unterstiitzung
3. Autismus und Erziehung
4.  Autismus, meine Familie und ich

Was ist unser Ziel?

e  Wir wollen lhnen Raum geben, lhre Erfahrungen und Hal-
tungen in Bezug auf ihr Kind zu reflektieren. Dazu bereiten
wir Ubungen, Informationen und Impulsfragen vor.

e Wir wiinschen uns, dass die Themennachmittage lhnen hel-
fen, einen hilfreichen Zugang zum Thema Autismus fiir Sie
und Ihr Kind zu bekommen.

e Daneben ist uns auch wichtig, Ihnen wichtige Informatio-
nen an die Hand zu geben.

e  Die Themennachmittage geben Ihnen auBerdem die Mog-
lichkeit, sich mit anderen Eltern zu vernetzen, und Erfah-
rungen auszutauschen.

e  Wirsehen Sie als Expert*innen fir lhr Kind an, und uns als
Moderator*innen.

Warum Themennachmittage fiir Eltern?

e Inunserer Beratungstatigkeit erleben wir, dass die Beglei-
tung und Erziehung eines Kindes mit Autismus eine heraus-
fordernde und oftmals kraftraubende Aufgabe sein kann.

e  Wir haben es als hilfreich erlebt, Eltern einen Raum zur Re-
flektion dieser Aufgabe zu geben.

e Auch der Austausch mit anderen Eltern bringt, unserer Er-
fahrung nach, haufig neue Perspektiven und gute Ideen fir
die eigene Familie.

Wie ist der Ablauf?

e Die Themennachmittage dauern zwei Stunden und finden
Ublicherweise in ein einem Zeitfenster von 14:30 - 17:00 Uhr
statt.

. Nach einem Kennenlernen der Teilnehmenden untereinan-
der wird das Thema des Nachmittags vorgestellt.

e  Zentrales Element ist der Austausch von eigenen, personli-
chen Erfahrungen.

e Der Nachmittag wird von einer etwa 15-miniitigen Pause
unterbrochen.

e Alle AuRerungen unterliegen der Schweigepflicht.

Wer leitet die Themennachmittage?

e  Der Nachmittag wird von 2 Mitarbeitenden (Psycholog*in-
nen, Pddagog*innen oder Arzt*innen) der Sprechstunde fiir
Autismus Spektrum Stérungen geleitet.

Wer tragt die Kosten?

e Die Kosten werden von den gesetzlichen und in der Regel
auch von privaten Krankenversicherungen Gibernommen.

e  Sollte lhr Kind privat versichert sein, raten wir dazu, sich
vorher bei der lhrer Kranversicherungen beziglich einer
moglichen Kosteniibernahme zu erkundigen.

Die Anmeldung erfolgt fir einen zusammenhangende
Kurs. Die Teilnahme an einzelnen Themennachmittage ist
nicht moglich.

Bitte bringen Sie die Krankenkassenkarte ihres Kindes
und einen Uberweisungsschein zur Vorstellung in der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie einer*s Arztin/Arztes zum ers-
ten Termin mit.

Wenn ihr Kind nicht in unserer Klinik die Diagnose einer
Autismus Spektrum Stérung erhalten hat, lassen Sie uns
bitte eine Kopie des Arztbriefes zukommen, in dem die
Diagnose vermerkt ist.

Rickfragen zum Angebot bitte ebenfalls per Mail.

Anmeldung und Fragen:

autismus-eltern@med.uni-tuebingen.de

Haben Sie Fragen zu anderen Angeboten unserer Sprech-
stunde (Diagnostik, Beratung, Gruppentraining Titass)?

Dann melden Sie sich bitte bei der Anmeldung der Ambu-
lanz:

07071 29-82338

Telefonische Sprechzeiten:

Montag - Donnerstag

9:00-11.00 Uhr & 14:00 - 15:30 Uhr
Freitag

9:00-11.00 Uhr & 14:00 - 15:00 Uhr



