ICBT-I

Machbarkeitsstudie zur Internet-basierten Kognitiven Verhaltenstherapie
bei Kinder und Jugendlichen mit Zwdngen

Expositionshehandlghg direktim
hauslichen-Umfeld der Betrofiehenmit
therapeutischer Begleitungiper V"leocall
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Ziele
=  Entwicklung einer internetbasierten Verhaltenstherapie fir Kinder und Jugendliche
= Uberpriifung von Machbarkeit, Akzeptanz und Zufriedenheit mit diesem Ansatz

0 www.medizin.uni-tuebingen.de/go/icbt-|

zwangsstudie@med.uni-tuebingen.de

| 07071/29-62531
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
| e e o A A A
t I T 11T 1717 1T 1T"1T 1T T"I t,
Diagnostik und 13 wochentliche KVT-Sitzungen per Video Diagnostik vor Ort
1. Sitzung vor Ort
- Erfassung der - Psychoedukation und Aufbau therapeutischer Beziehung - Erfassung der
Zwangssymptomatik - Expositionssitzungen im héauslichen Umfeld Zwangssymptomatik
- Allgemeines - Kognitive Interventionen und Riickfallprophylaxe - Allgemeines
Funktionsniveau Funktionsniveau

@ Cloud-Zugang Smartphone-App

Kooperation

= Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter, Universitatsklinikum Tibingen
(Prof. Dr. T. Renner, Prof. Dr. A. Conzelmann, Dr. K. Hollmann, Dr. K. Allgaier, A. Haigis, C. Klein)

= Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
(Prof. Dr. Ch. Wewetzer, G. Wewetzer)

= Geschéftsbereich Informationstechnologie, Universitdtsklinikum Tlbingen (Dr. H. Lautenbacher)

Internationale iCBT-Gruppe

= Prof. Dr. T. lvarsson (Institut fiir Neurowissenschaften und Physiologie, Universitat Goteborg, Schweden)

= Prof. N. Skokauskas, Prof. Dr. B. Weidle & Dr. L. H. Wolters (Regionales Zentrum fiir seelische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen und Kinderfiirsorge, Fakultat fir Medizin und Gesundheitswissenschaften, Trondheim, Norwegen)

= Prof. Dr. G. Skarphedinsson (Fakultat fir Psychologie, Universitat Island, Reykjavik, Island)

= Dr. E. de Haan (Akademisches Zentrum fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Amsterdam, Niederlande)

= Dr.N. C. Torp (Zentrum fir seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, Oslo; Akershus Universitatsklinikum,
Lgrenskog, Norwegen)

= Prof. Dr. S. Compton Duke Studienzentrum fur Kinder und Familien, Durham, USA)

= Dr.R. Calvo, Dr. S. Lera-Miguel Krankenhaus Clinic de Barcelona, Barcelona, Spanien)

Gefordert durch das Fortune — Programm der Medizinischen Fakultadt, Universitatsklinikum Tiibingen
Dauer: 01/17 — 12/18 | Férdersumme gesamt: 94.799 € | Anteil KIP Tiibingen: 94.799€€
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