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Miitterlicher Pumpplan zur ausreichenden Milchbildung
in den ersten 48 Lebensstunden
wenn das Kind auf einer neonatologischen Station liegt

Name des Kindes: Geboren: Uhrzeit:

Name der Mutter : Station des Kindes:

Liebe Miitter,

herzlichen Gliickwunsch zur Entbindung. Keiner hat sich nun mehr Ruhe verdient als Sie. Fiir eine
ausreichende Milchbildung diirfen die ersten 48 Stunden nach der Geburt jedoch nicht ungenutzt
bleiben. Das friihe, regelmaRige und haufige Gewinnen von Muttermilch in den ersten Lebenstagen
Ihres Kindes ist unbedingt notwendig, und somit die Grundvoraussetzung fiir eine ausreichende
Milchbildung.

Die Kinder steigern ihre Trinkmenge taglich. Da Ihr Kind im Augenblick noch nicht oder nur teilweise
an lhrer Brust trinkt, Gbernimmt die Stimulation der Brust und die Milchgewinnung eine elektrische
Milchpumpe. Die Pumptechnik unserer Milchpumpen sind dem Saugmuster des Kindes ahnlich.

Im Pumprhythmus sind Trinkhaufigkeit und Trinklange bericksichtigt.

Wir empfehlen |hnen in den ersten 4-6 Lebensstunden lhres Kindes mit dem Abpumpen zu
beginnen. Ahnlich dem Stillrhythmus eines Kindes sollte pro Brustseite 15 Minuten gepumpt
werden. Wir empfehlen 8 mal, moglichst 10 mal und haufiger, innerhalb von 24 Stunden zu
pumpen. Die Abstiande zwischen dem Pumpmahlzeiten missen nicht tber 24 Stunden verteilt
identisch sein. Inrem Tagesrhythmus angepasst konnen Sie Abstdnde von 1-3 Stunden wahlen. Bis
zur ausreichenden Milchbildung sollte keine Nachtpause eingehalten werden.

Es ist uns ein groRes Anliegen, Sie in diesem Prozess zu begleiten und zu unterstiitzen. Wir wollen
vor allem Vorbeugung treffen, dass die Stationsroutine nicht den Stillerfolg gefahrdet. Melden Sie
sich bei Fragen und Unsicherheiten sowie zu einer ,Pumpvisite” jederzeit bei den Gesundheits-
und Kranken- oder Kinderkrankenpflegerinnen oder den Hebammen auf Station. Um lhnen und uns
einen Uberblick zu verschaffen, bitten wir Sie das jeweilige Abpumpen hier festzuhalten:
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