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Erhebung der Akzeptanz und Nutzung von digitalen 

Interventionen (Videotherapie, Apps, VR, Sensorik) bei 

PsychotherapeutInnen und PatientInnen 

TherapeutInnen

- Approbation als PsychotherapeutIn 

(Kinder u. Jugendliche, 

Erwachsene, Doppelapprobation)

- jeglicher Vertiefungsrichtung 

(VT/AP/TP/ST)

- ambulante Tätigkeit in 

psychotherapeutischer Praxis 

(Umfang/Art irrelevant)

- Erfahrungen mit Videotherapie 

(unabhängig von der Anzahl der 

Sitzungen) 

- Videositzungen in den Jahren 

2020-2022 

- Deutsch als Muttersprache

- Wohnort Deutschland

PatientInnen

- Teilnahme ab 16 Jahren

- Ambulante Psychotherapie (unabhängig 

von Art/Dauer der Behandlung)

- Jegliche Symptomatik und Diagnose

- Behandlung darf auch aktuell noch 

andauern

- Erfahrungen mit Therapiesitzungen als 

Videotherapie (unabhängig von der 

Anzahl der Sitzungen) 

- Videositzungen in den Jahren  2020-

2022 

- Einnahme von Medikamenten ist 

erlaubt

- Deutsch als Muttersprache

- Wohnort Deutschland
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Stichprobe: PsychotherapeutInnen und PatientInnen

Studienzeitraum: März – September 2023

Kernthemen:

• Zufriedenheit mit telemedizinischen Interventionen 

(Videotherapie)

• Nutzung von digitalen Psychotherapie-Anwendungen (DiGAs)

• Therapeutische Beziehung im digitalen Therapiekontext 

(Videotherapie)

• Technikaffinität

• Technologieakzeptanz

Einschlusskriterien

Bei Interesse oder Fragen: 

tipp@med.uni-tuebingen.de


