Mit der Unterbringung im Mutterzimmer oder Ronald
McDonald Haus sind Sie nicht mehr Patientin der Univer-
sitats- Frauenklinik. Es greift die medizinische Versorgung,
die Ihnen auch im hauslichen Umfeld zur Verfligung steht.
Als Eltern Gbernehmen Sie nunmehr die Rolle einer Be-
gleitperson fir Ihr Kind. Sollten Sie in dieser Zeit medizi-
nische Unterstiitzung bendtigen, stehen Ihnen - neben ih-
rer niedergelassenen Frauenarztin bzw. ihrem Frauenarzt
und der freiberuflichen Hebamme Ihrer Wahl - in dringen-
den Fallen die Mitarbeitenden der gynadkologische Ambu-
lanz der Universitats-Frauenklinik Tiibingen (24 Stunden
taglich) zur Verfigung. Die Ambulanz befindet sich in der

Universitats-Frauenklinik (siehe Lageplan).

Um lange Wartezeiten zu vermeiden, empfehlen wir
lhnen, sich vorab zur Terminvereinbarung an die Leit-
stelle der gynakologischen Ambulanz zu wenden. Die
Leitstelle erreichen Sie unter der Telefonnummer:
07071-29 83083

Die unterschiedlichen Zentren der Uniklinik Tlbingen
sind auf verschiedene Standorte verteilt.

Mit unserer neuen Smartphone-App werden Sie
ganz einfach an den Ort Ihrer Wahl navigiert.

App-Store fiir i0OS

Google-Play-Store fur
Android

Zwischen den Standorten verkehrt regelmaRig ein Patien-
tenbus, den Sie kostenlos nutzen kénnen. Den Fahrplan so-
wie Informationen zu Anreisemdglichkeiten und Parkh&u-
sern haben wir fiir Sie unter folgendem QR-Code bereitge-
stellt:
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Eltern sind in erster Linie um die Gesundheit lhrer Kinder
besorgt. Doch es gibt auch Situationen, in denen vor
allem die Mutter Unterstiitzung bendtigen. Eine Betreu-
ung durch lhre eigene Nachsorgehebamme ist
selbstverstandlich auch im Mditterzimmer und Ronald
McDonald-Haus moglich.

Sollte eine Unterstiitzung durch Ihre eigene Nach-
sorgehebamme nicht moglich sein, haben wir fiir Sie einen
ambulanten Hebammenrufdienst eingerichtet. Dieser ist
von 08.00 Uhr bis 18.00 Uhr erreichbar. Bitte melden Sie
sich moglichst bereits am Vortag fiir eine individuelle Ter-
minabsprache an. Fiir einen Hebammenbesuch am selben
Tag bitten wir um Kontaktaufnahme bis spatestens 12:00 Uhr.

Um den Hebammenrufdienst zu kontaktieren, wenden Sie
sich bitte an die Pforte der Frauenklinik unter der
Telefonnummer: 07071-29 82681

Dort erhalten Sie die Kontaktdaten der zustandigen
Hebamme. Bitte halten Sie die folgenden Informationen
bereit, die Sie dann ggf. auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen:

=  |hr Name

= lhre Telefonnummer

=  Der Name lhres Kindes

= Die Station Ihres Kindes

= Die Nummer lhres Zimmers

Die Hebamme rechnet den Besuch direkt mit lhrer
Krankenkasse ab. Bitte halten Sie Ihre Versichertenkarte
bereit.

AuRerhalb dieses Zeitfensters kdnnen Sie sich rund um die
Uhr an die gyndkologische Ambulanz der Frauenklinik
wenden.

Die Belegung aller Unterbringungsmaoglichkeiten erfolgt ab-
hdngig von der Verfligbarkeit.

Anmeldung, Schlisseliibergabe und Einweisung erfolgt durch
die Stationssekretdrinnen der Neonatologie oder Kinderklinik
oder Uber die Mitarbeiterinnen des Ronald McDonals Haus.

Die Unterbringung und Verpflegung einer Begleitperson
wird durch die Krankenkassen finanziert, wenn lhr Kind
intensivmedizinisch betreut wird. In allen anderen Féllen
betragt der Unkostenbeitrag pro Tag 22,50€. Nur im Ronald
McDonald Haus kdnnen auch weitere Begleitpersonen, wie
der andere Elternteil oder ein Geschwisterkind mit
aufgenommen werden.

Die Verpflegung wird jeweils fiir eine Begleitperson
bereitgestellt.

Neo 1 und Neo 2
e Frihstiick und Abendessen: Ebene 5, Buffet Station 59
e Mittagessen: Ebene 5, Buffet Station 59

Neo 3
e Frihstiick und Abendessen: Ebene 2, Buffet Station 52
* Mittagessen: Ebene 5, Buffet Station 59

Ronald McDonald Haus

* Eine Begleitperson erhalt Gutscheine flr Frihstick,
Mittag- und Abendessen.

* Die Gutscheine kédnnen wihrend der Offnungszeiten in
Cafeteria oder Casino eingel6st werden.

o Miitterzimmer: bis spatestens 11:30 Uhr
¢ Ronald McDonald Haus: nach Absprache

Die Ndhe zwischen lhnen und Ihrem Kind ist wahrend eines
Klinikaufenthalts von besonderer Bedeutung — fiir Ihr Kind,
flr Sie und fur den Verlauf dieser herausfordernden Zeit. Es
unterstitzt die Bindung, die Milchbildung und das Stillen und
hilft lhrem Kind, sich im Stationsalltag gut zurechtzufinden.

Auch wenn Ihr Kind nach lhrer eigenen Entlassung aus der
Universitdts-Frauenklinik weiter in der Neonatologie oder
Kinderklinik weiter betreut werden muss, mochten wir lhnen
diese Nahe ermoglichen und Sie —im Rahmen der jeweiligen
Situation —in den Stationsalltag einbinden.

Damit Sie weiter in der Ndhe lhres Kindes bleiben kénnen,
besteht die Méglichkeit einer Aufnahme als Begleitperson. Je
nach Kapazitat stehen folgende Optionen zur Verfiigung:

e  Mitterzimmer (Kliniken Tal)
e  Ronald McDonald Haus (Kliniken Berg)

Wenn sich eine Unterbringung als Begleitperson anbietet,
sprechen wir Sie wahrend lhres Aufenthalte darauf an..
Selbstverstandlich kdnnen Sie auch jederzeit auf uns
zukommen.

Wenn Sie und Ihr Kind aus einer externen Klinik zu uns
verlegt werden, ist das Pflegefachpersonal der Station lhre
Ansprechperson flr Fragen zur Unterbringung.



