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Muttermilch

\"_(BABY

Aufbewahrung und Umgang S

Liebe Eltern,
jeder Tropfen zahlt! Wir haben fir Sie wichtige Informationen zur hygienischen Gewinnung, Aufbewahrung
und Verwendung |hrer wertvollen Muttermilch zusammengestellt.

Gewinnung von Muttermilch

Vor der Gewinnung von Kolostrum oder Muttermilch sollten Sie eine Brustmassage durchfiihren. Elemente
der Brustmassage umfassen das behutsame Aufwarmen der Brust mit den Handen, das Lockern des
Brustgewebes, sowie das Stimulieren der Mamille (Brustwarze). Durch diese sanften Beriihrungen wird
gleichzeitig die Ausschiittung vom Hormon Oxytocin angeregt, welches die Milchbildung fordert und
unterstutzt.

Manuelle Entleerung

Platzieren Sie die Finger etwa 2-3 cm hinter der Brustwarze im C-Griff auf dem Brustgewebe.

Eine gedachte Linie fihrt zwischen Daumen und Fingerspitzen direkt Giber die Brustwarze. Heben Sie die
Brust leicht an, driicken Sie das Brustgewebe sanft Richtung Brustkorb und spreizen Sie dabei leicht die
Finger.

Achten Sie darauf, dass die Finger nicht iber das Gewebe gleiten, sondern an der gleichen Position bleiben.
Flhren Sie anschlieRend Daumen und Zeigefinger mit leichtem Druck nach vorn zur Brustwarze. Achten Sie
darauf, dass die Entleerung der Brust nicht schmerzhaft ist.

Gewonnene Milchtropfen kénnen mit einer sterilen Muttermilchspritze abgezogen werden. Lockern Sie den
Griff, um das NachflieBen der Milch zu ermdéglichen. Rotieren Sie die Hand rund um den Warzenvorhof, um
alle Bereiche der Brust zu leeren. Nachdem beide Briiste ( 5 bis 10 Minuten pro Brust) entleert wurden,
verschlieflen Sie die Muttermilchspritze.

Abpumpen

Eine weitere Moglichkeit zur Gewinnung von Muttermilch, ist die Verwendung einer elektrischen
Intervallmilchpumpe. Sie kdnnen diese auf Rezept als Leihgerat fir 4 Wochen erhalten, wobei das Rezept die
Angabe enthalten sollte: "Elektrische Intervallmilchpumpe zur Miete mit Doppelpumpset fiir 4 Wochen."
Der optimale Zeitpunkt fir das erste Abpumpen liegt innerhalb der ersten bis vierten Stunden nach
Entbindung, um die Milchbildung friihzeitig zu stimulieren. Es wird empfohlen 8 bis 10 Mal innerhalb 24
Stunden abzupumpen. Fir effektiveres Abpumpen und energiereich gewonnene Muttermilch wird
empfohlen, beide Briiste gleichzeitig abzupumpen. Diese simultane Brustentleerung spart zusatzlich Zeit.
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Hygiene

Vor der Gewinnung von Muttermilch sollten Sie Ihre Hande griindlich mit Wasser und Seife waschen und
anschlieBend mit einem sauberen Handtuch trocknen. Diese Empfehlungen gelten fiir gesunde,
termingeborene Kinder zu Hause. Bei kranken, friihgeborenen oder klinikbetreuten Kindern gelten
strengere Richtlinien, die von der betreuenden Klinik bereitgestellt werden. Das Pflegefachpersonal steht
flir Beratung zur Aufbewahrung von Muttermilch zur Verfligung.

Aufbewahrungsbehilter

Fir die Lagerung von Muttermilch sollten spezielle Behalter aus Glas, undurchsichtigem Hartplastik
(Polypropylen/PP) oder Muttermilchbeutel verwendet werden. Glasflaschen sind besonders geeignet, da
sie keine Weichmacher enthalten. Normale Gefrierbeutel, Eiswirfelbehéilter sowie GefaRe aus Edelstahl
oder klarem Hartplastik/Polycarbonat (PC) sind nicht fiir die Aufbewahrung geeignet.

Vor der Verwendung werden die Gefdalle mit heiRem Wasser und Spilmittel gereinigt und anschlieend fiir
3 bis 5 Minuten ausgekocht oder vaporisiert. Alternativ ist auch eine Reinigung in der Spilmaschine bei
mindestens 65°C moglich. Spezielle Muttermilchbeutel dirfen einmalig verwendet werden.

Milchsammlung

Um Muttermilch langfristig aufzubewahren, sollte ein Umschiitten vermieden werden, um
Verunreinigungen zu verhindern und die Haltbarkeit nicht zu beeintrachtigen. Fiir den kurzfristigen
Verbrauch (innerhalb von 3 Tagen) kann die Milch zusammengefasst werden. Dafiir wird die frisch
gewonnene Milch zuerst verschlossen im Kihlschrank abgekihlt und dann zur vorherigen Portion gegeben.
Dabei ist darauf zu achten, die Innenseiten der GefalSe nicht zu berlihren. Die Haltbarkeit richtet sich nach
der zuerst gewonnenen Muttermilch.

Allgemeine Hinweise

Muttermilch enthalt aktive Stoffe, die das Bakterienwachstum hemmen, wodurch sie langer gelagert
werden kann als industrielle Sduglingsmilch (Formula). Frisch gewonnene Muttermilch sollte jedoch
schnellstmoglich gekiihlt oder eingefroren werden. Die Verwendung erfolgt in der Reihenfolge der
Gewinnung. Daher ist das Notieren des Datums und der Uhrzeit auf den Behaltern wichtig. Einmal
aufgewarmte Milch sollte nicht erneut erhitzt und gefiittert werden.

Unterstiitzung in der Stillzeit

Mitter kdnnen Hebammenhilfe wahrend der Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit oder bis zum Ende des
9. Monats nach der Geburt des Kindes, falls nicht (mehr) gestillt wird, in Anspruch nehmen.

Zeitpunkt des Einfrierens

Muttermilch, die nicht innerhalb von 2 Tagen verbraucht wird, sollte eingefroren werden. Beim Einfrieren
sollte etwa 3 cm Platz im oberen Bereich des GefalRes belassen werden, das verhindert das Platzen des
Gefalles, da sich die Muttermilch beim Gefrieren ausdehnt.
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Haltbarkeit

Aufbewahrungs-
ort

Haltbarkeit fiir
reifgeborene
Kinder

Haltbarkeit fiir
frilhgeborene oder
kranke Kinder

Haltbarkeit

Im Zimmer bei
Raumtemperatur
(16 °C bis 25 °C)

Kolostrum bis zu
12 Stunden

Muttermilch 4-6
Stunden
Kolostrum 4-6

Stunden

Muttermilch 4-6
Stunden

Im Kihlschrank

Nicht in den
Turfachern
aufbewahren!*

(max. 4 °C)

max. 4
Tage Muttermilch

max. 4
Tage Muttermilch

Im
Gefrierschrank
(mind. -18 °C)

Optimal bis zu
6 Monate
Maximal bis zu
12 Monate

Optimal bis zu
3 Monate
Maximal bis zu
12 Monate

Zuvor eingefrorene
Muttermilch, die
im Kihlschrank
aufgetaut wurde

Nicht wieder
einfrieren!

Bis zu 24 Stunden
im Kiihlschrank Bis
zu zwei Stunden
bei
Raumtemperatur

Bis zu 24 Stunden
im Kihlschrank

Bis zu einer Stunde
im Warmer oder
bei
Raumtemperatur

*Aufgrund groRer Temperaturschwankungen eignet sich die Kihlschranktir nicht fir die Aufbewahrung
von mit Muttermilch gefiillten GefaRen. Die kiihlste Stelle im Kiihlschrank, in der Regel das unterste Fach,
ist ideal. Eine Plastikbox worin die Behaltnisse mit gewonnener Muttermilch deponiert werden kénnen,
sorgt flir zusatzliche Temperaturstabilitat.

Wissenswertes

Muttermilch ist roh und nicht homogenisiert, wodurch sich das Milchfett nach einiger Zeit oben absetzt.
Farbliche Veranderungen im wassrigen Anteil unter der "Sahne" sind normal und kénnen durch
vorsichtiges Erwarmen und Schitteln behoben werden. Das Auftauen von tiefgekiihlter Milch erfolgt
schonend Uber 24 Stunden im Kihlschrank oder im Notfall auch mit flieRend warmem Wasser. Ein seifiger

Geschmack nach langer Gefrierzeit ist kein Qualitatsverlust.

Quellen:

ABM Klinisches Protokoll Nr. 8: Aufbewahrung von Muttermilch — Informationen fir den hauslichen Gebrauch bei termingeborenen,

gesunden Sauglingen, URL: https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/Protocol%20_8%20-%20German%20Translation.pdf
Scholten (2022): Hygienischer Umgang mit Muttermilch: Die wichtigsten Punkte.
URL: https://neo-milk.uni-koeln.de
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