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Trainingstherapie

Prähabilitation - aktuelle Datenlage | R. Schier

Onkologische Erkrankungen | P. Zimmer

Cox- und Gonarthrose | I. Krauss

Leistungsdiagnostik & Trainingssteuerung

Laktat-Leistungsdiagnostik | K. Röcker

„Ergometrie bei unterschiedlichen Zielgruppen: Was für 

wen?“ | C. Ahlgrim

Thema 3 |N.N.

Topics der Sportgynäkologie

 

Endometriose und Sport | J. Andress

Zyklusadaptiertes Training | K. Dreser

 

Sekundäre/ primäre Amenorrhö und REDs aus 

gynäkologischer Sicht | K. Rall

Samstag, 26. September 2026 (Clinical Symposium)

Kaffeepause

Prävention und 

Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung

Aktuelle Bewegungsempfehlungen | K. Pfeiffer

Lifestyle Faktoren als Determinanten der kardi-ovaskulären 

Gesundheit | A. Schmidt-Trucksäss

Leitlinie Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung | C. 

Joisten

Sportkardiologie

Das Das Sportherz | C. Burgstahler

Plötzlicher Herztod im Sport | J. Niebauer

Wirksamkeit der Trainingstherapie bei kardiologi-schen 

Erkrankungen | M. Halle

Topics der Sportgynäkologie

Fertilität und Kinderwunsch bei intensiver 

sportlicher Betätigung | K. Wittich

Beckenboden und (In)Kontinenz im Sport 

| M. Hübner

Schwangerschaft und Geburt bei intensiver 

sportlicher Betätigung | H. Abele 
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