=—— Universitatsklinikum WAT
—  Tibingen

Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwéhnung

Das 20stiindige Curriculum ,,Curriculum Tabakabhdngigkeit und Entwohnung”, zertifiziert
durch den Wissenschaftlichen Aktionskreis Tabakentwéhnung (WAT) e.V. und die ,, Zentrale
Priifstelle Pravention” vermittelt theoretische Grundlagen, Kenntnisse und Fertigkeiten in der
Motivation und Behandlung von Rauchern.

Leitung:
Prof. Dr. A. Batra
Dipl. Psych. P. Lindinger

Inhalte:

Epidemiologie und gesundheitliche Aspekte des Rauchens
Neurobiologische und psychologische Grundlagen der Tabakabhangigkeit
Diagnostik der Tabakabhangigkeit

Motivationsstrategien

Medikamentose Therapie der Tabakabhangigkeit
Raucherentwohnung in 6 Wochen — ein verhaltenstherapeutisches
Raucherentwéhnungsprogramm

Psychische Erkrankungen und Tabakabhangigkeit

Pravention und Behandlung Jugendlicher

Niederschwellige Mallnahmen

Beratungstelefone und internetbasierte Angebote

ANENENENENEN
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Das Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwéhnung qualifiziert zur Durchfiihrung des Pro-
gramms ,Nichtraucher in 6 Wochen” und erfiillt die Kriterien des GKV-Spitzenverbandes zur
Umsetzung von § 20 SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom 27. August 2010

Dozenten:
Prof. Dr. Anil Batra, Vorsitzender des Wissenschaftlichen Aktionskreises Tabakentwohnung
(WAT) e.V., Arbeitskreis

Raucherentwoéhnung an der Universitatsklinik Tlibingen

Dipl. Psych. Peter Lindinger, Mitglied des Wissenschaftlichen Aktionskreises Tabakentwdhnung
(WAT) e.V.

Dipl. Psych. Christina Zeep, Mitarbeiterin des Arbeitskreises Raucherentwohnung an der Univer-
sitatsklinik Tibingen



Voraussetzungen zur Teilnahme:

Folgenden Berufsgruppen mit einer staatlich anerkannten Ausbildung im Bereich psychosoziale
Gesundheit steht dieses Angebot offen: Arzte, Psychologen, Paddagogen Sozialpddagogen / Sozi-
alarbeiter, Sozialwissenschaftler, Gesundheitswissenschaftler u.a. Teilnehmer am "Curriculum
Tabakabhangigkeit und Entwdhnung" sollten allgemeine Erfahrung in der Suchttherapie mit-
bringen.

Bitte kontaktieren Sie uns, falls Sie unsicher sind, ob Sie entsprechende Voraussetzungen fiir
diese Weiterbildung erfillen.

Termin
Freitag, 26. Februar 2021 9:00 — 18:30 Uhr
Samstag, 27. Februar 2021 8:30 — 18:00 Uhr
Kosten

360.- €, (inkl. Teilnehmerunterlagen)

Anmeldung
via Fax (siehe gesondertes Dokument) oder E-Mail (sucht@med.uni-tuebingen.de)

Akkreditierung
Uber die Landespsychotherapeutenkammer Baden-Wiirttemberg

Kontakt fiir Informationen:

Sekretariat Prof. Dr. Batra: Frau S. Mleczko
Tel.: 07071/29-82313

E-Mail: sucht@med.uni-tuebingen.de



