Klopf, klopf, klopf
,Darf ich reinkommen?* so fragen jeden Mittwoch unsere

Clowns. Von ca. 9.45-11.00 sind sie unterwegs auf der Station und
haben Lachen, Heiterkeit, Zauberei, Jonglage, lustige
Geschichten und Lieder im Gepdck fur unsere Patienten.

Spielzimmer
Betreuungszeiten:

Mo. - Fr.:08.45-11.45 und 14.00 - 16.30 Uhr

Es befindet sich zwischen der Station 32 und 33.

Hier kann gespielt, gemalt und gebastelt werden. FUr Patienten
die im Zimmer bleiben mussen, besteht die Moglichkeit

einer Betreuung am Bett oder Spiele, etc. auszuleihen.

Gern durfen Sie auch das Lieblingsspielzeug lhres Kindes
mitbringen, doch halten Sie die Anzahl der Spielsachen bitte
begrenzt.

Psychosozialer Dienst — Frau Bintz
Sie bendtigen eine Unterkunft wahrend des Klinikaufenthaltes

Ihres Kindes?e

Sie haben Fragen u.a. zu Leistungen der Krankenkassen, zum
Schwerbehindertenausweis, zu RehabilitationsmaBnahmen? Sie
suchen UnterstUtzung und Beratung?

Sie finden mich in der Kinderklinik Ebene 3, Kinderkardiologische
Ambulanz, Zimmer 128. Sie kbnnen mich auch gerne anrufen
unter: 07071 /29 8 5817 oder Uber das Arzte- oder Pflegepersonal
Kontakt zu mir herstellen.

AbschlieBend

Méchten wir Sie noch bitten, lhrem Kind vor Arzten und
Pflegepersonal keine Angst zu machen. Kinder leiden um so
mehr, je groBer ihre Angst ist.

Wir winschen uns einen guten und vertrauensvollen Kontakt zu
Ihnen, damit es uns gemeinsam gelingt, Inrem Kind den
Krankenhausaufenthalt so angenehm wie maéglich zu gestalten.

Das Team der Station 33

Tagesablauf auf der Station 33

06.00-06.30 :
ab 06.30

ab 08.00
tagl. um 08.00:

ab 11.30
12.30-14.00 :
13.00-14.00:
ab 14.00

ab 17.00
20.30-21.00 :
ab 21.30

Schichtwechsel mit Ubergabe
Kérperpflege, wiegen, etc

Blutenthahmen

FrOhstGck

Oberarztvisite; montags erst ab ca. 9.00 Uhr;
dienstags: Chefarzt Visite

danach Untersuchungen, pflegerische und
arztliche MaBnahmen

Mittagessen

Mittagsruhe

Schichtwechsel mit Ubergabe
Untersuchungen, pflegerische und arztliche
MaBnahmen

Abendessen

Schichtwechsel mit Ubergabe

Nachtruhe (Auch nachts wird der Gesund-
heitszustand Ihres Kindes regelmdaBig
Uberwacht. Bitte respektieren Sie, dass evil.
auch pflegerische MaBnahmen anfallen.)



Telefon der Station 33: 07071 / 29 8 3971
(Auskunft nur an Eltern)

Mittagsruhe
Ein Tag im Krankenhaus ist fUr Kinder anstrengend; deshalb ist es

uns wichtig, unseren Patienten von 12.30-14.00 die Méglichkeit
einer Pause zu geben.

Diese kann fUr ein Schlafchen oder zur stillen Beschaftigung
genutzt werden.

Ubernachtungsméglichkeiten fiir eine Begleitperson auf Station
Wenn Sie auch nachts bei Ihrem Kind bleiben méchten,

bekommen Sie von uns gegen Pfand eine Liege und Bettwdsche
(Bei Entlassung bitte abziehenll).

Weiteres entnehmen Sie bitte dem Flyer " Ubernachtung fUr Eltern”,

den Sie auch auf der Homepage der Kinderklinik unter
"www.medizin.uni-tuebingen.de/kinder/de/informationen-fuer-
eltern/klinikaufenthalt/" finden.

FUr Inr Essen und Getrdnke sorgen Sie bitte selbst, siehe -
Informationsschrift fUr Eltern - Essensmoglichkeiten - Seite 6.

Bei Kindern bis 6 Jahre kann eine Begleitperson medizinisch
indiziert mit aufgenommen werden und erhdlt Essensgutscheine
fUr das Casino oder bekommt das Essen auf Station geliefert.

Elterninitiative fir Herzkranke Kinder e. V. ELHKE
Informationsmaterial finden Sie an der Pinnwand

Weitere Informationen erhalten Sie an den Pinnwanden im Flur
und im Elfernzimmer zu diversen Themen.

Fernseher, Video, Playstation, Kassettenrecorder
K&nnen mit RUcksicht auf Mitpatienten genutzt werden -

im Intensiviberwachungszimmer nur in Absprache mit dem
Pflegepersonal.

Uber die Erzieherinnen haben Sie die Méglichkeit Filme, Spiele und
CDs auszuleihen. Sie durfen auch gerne selber etwas mitbringen.

Kranke Kinder ans Netz (KraKiaN)

Das Projekt KraKiaN erméglicht die Integration der gewohnten
Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen in den Klinikalltag.
Durch den Zugang zum Internet mittels Laptops am Krankenbett
kénnen sie trotz und mit der Krankheit ein groBes Stick
Normalitét leben. Bitte fragen Sie das Pflegepersonal.

Aufenthaltsraum fir Eltern

Wir haben auf unserer Station einen Aufenthalts-

raum fUr Eltern. Sie finden dort auch ein Bad und eine kleine
Kiche.

SchlUssel fUr die SchlieBfdacher erhalten Sie gegen Pfand vom
Pflegepersonal. Mit dem Elternzimmer mdéchten wir Innen die
Méglichkeit geben, sich aus der Krankenhausatmosphdre
zurUckzuziehen, Kontakt zu anderen Eltern zu knUpfen, fern zu
sehen oder auch einmal mit Inrem Kind in familiGrem Kreis zu
essen 0.4.

Bitte beachten Sie die aushdangende Hausordnung.

Auf dem Elterntelefon kbnnen Sie sich anrufen lassen unter:

07071/2987172
Dieses Telefon wird nur von Eltern bedient

~ / mekw

A Tibingen



